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e 
22

 
20

 
22

 
17

 
21

 
18

 
20

 
17

 
19

 
18

 
20

 
 3.

2 
K

ou
ře

ní
 

3.
2.

 D
ai

ly
 s

m
ok

in
g 

 O
tá

zk
am

i z
am
ě
ře

ný
m

i n
a 

pr
ob

le
m

at
ik

u 
ko

uř
en

í b
yl

y 
zj

iš
tě

ny
 n

ej
en

 p
os

to
je

 s
am

ot
ný

ch
 k

uř
ák
ů
, a

le
 i 

po
st

oj
 k

 o
tá

zc
e 

ná
sl

ed
ků

 k
ou
ře

ní
 a

 v
li

vu
 n

a 
vl

as
tn

í z
dr

av
í. 

P
os

to
j o

ko
lí

 k
e 

ko
uř

en
í n
ěk

oh
o 

bl
íz

ké
ho

 b
yl

 p
re

se
nt

ov
án

 ja
ko

 r
ad

a 
ne

ko
uř

it
.  

 
 B

yl
o 

zj
iš

t ě
no

, ž
e 

v 
so

ub
or

u 
je

 2
1%

 k
uř

ák
ů
, k

te
ří

 k
ou
ří

 d
en

ně
 (

26
%

 m
už
ů

 a
 1

6%
 ž

en
),

 6
%

 p
ří

le
ži

to
st

ně
. N

ej
ví

ce
 k

uř
ák
ů
 je

 v
e 

vě
ko

vé
 s

ku
pi

ně
 3

5-
54

 le
t. 

67
%

 m
už
ů
 a

 4
8%

 ž
en

 n
ěk

dy
 v

 ž
iv

ot
ě 

ko
uř

il
i. 

 



 
9 

12
%

 r
es

po
nd

en
tů

 s
i z

 n
ás

le
dk
ů
 k

ou
ře

ní
 n

ed
ěl

á 
st

ar
os

ti
, 3

0%
 r

es
po

nd
en

tů
 (

35
%

 m
už
ů

 a
 2

5%
 ž

en
) 

si
 s

ta
ro

st
i s

 n
ás

le
dk

y 
ko

uř
en

í p
ři

po
uš

tí
. 

Š
ko

dl
iv

é 
ná

sl
ed

ky
 k

ou
ře

ní
 d
ěl

á 
st

ar
os

ti
 r

es
po

nd
en

tů
m

 p
ře

de
vš

ím
 v

e 
vě

ku
 n

ad
 3

5 
le

t, 
ví

ce
 m

už
ů
m

. 1
3%

 r
es

po
nd

en
tů

 (
15

%
 m

už
ů
 a

 1
0%

 ž
en

) 
by

 
ch

t ě
lo

 p
ře

st
at

 k
ou
ři

t. 
 

 9%
 r

es
po

nd
en

tů
 (

12
%

 m
už
ů
 a

 5
%

) 
že

n 
ud

áv
á,

 ž
e 

ji
m

 v
 p

os
le

dn
ím

 r
oc

e 
lé

ka
ř 

ra
di

l, 
ab

y 
př

es
ta

li
 k

ou
ři

t, 
2%

 u
dá

vá
, ž

e 
to

 b
yl

 ji
ný

 z
dr

av
ot

ní
k,

 1
8%

  
(2

2%
 m

už
ů
, 1

5%
 ž

en
) 

ně
kd

o 
z 

ro
di

ny
, 9

%
 (

11
%

 m
už
ů
, 7

%
 ž

en
) 

ně
kd

o 
jin

ý 
 

 B
yl

o 
zj

iš
tě

no
, ž

e 
de

n
n
ě 

ko
u
ří

 č
tv

rt
in

a 
m

u
žů

, n
ej

ví
ce

 v
e 

vě
ku

 3
5-

54
 le

t. 
D

vě
 tř

et
in

y 
m

u
žů

 a
 té

m
ěř

 p
ol

ov
in

a 
že

n
  u

dá
va

jí
, ž

e 
n
ěk

dy
 v

 ž
iv

ot
ě 

ko
u
ři

li
. Š

ko
dl

iv
é 

n
ás

le
dk

y 
ko

u
ře

n
í p
ři

po
u

št
í 3

0%
 r

es
po

n
de

n
tů

, p
on

ej
ví

ce
 v

e 
vě

ko
vé

 s
ku

pi
n
ě 

35
-5

4 
le

t. 
T

ém
ěř

 p
ět

in
ě 

ku
řá

ků
  r

ad
í n
ěk

do
 

z 
ro

di
n

y,
 a

by
 p
ře

st
al

i k
ou
ři

t, 
po

u
ze

 9
%

 r
es

po
n

de
n

tů
 u

da
lo

, ž
e 

ji
m

 r
ad

il
 lé

ka
ř,

 a
by

 n
ek

ou
ři

li
. 

 T
a
b
. 
č
. 
7
: 

K
o
u
ř
ít

e 
v 

so
u
č
a
sn

é 
d
o
b
ě
?
 -

%
  

T
a
b
le

 7
: 

D
o
 y

o
u
 s

m
o
ke

 a
t 

th
e 

p
re

se
n
t 

ti
m

e?
 -

%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

O
dp

ov
ě
ď

/A
ns

w
er

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

an
o/

ye
s 

22
 

30
 

29
 

22
 

26
 

16
 

17
 

20
 

9 
16

 
21

 
ob
č
as

/o
cc

as
io

na
lly

 
11

 
6 

4 
7 

7 
4 

6 
4 

3 
4 

6 
 T

a
b
. 
č
. 
8
: 

K
o
u
ř
il

/a
 j

st
e 

n
ě
kd

y 
v 

ži
vo

tě
?
-%

  

T
a
b
le

 8
: 

H
a
ve

 y
o
u
 e

ve
r 

sm
o
ke

d
 i

n
 y

o
u
r 

li
f?

-%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/ A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/ A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

O
dp

ov
ě
ď

/A
ns

w
er

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 3

4 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

an
o/

ye
s 

 
64

 
70

 
67

 
67

 
67

 
50

 
46

 
55

 
39

 
48

 
57

 
     



 
10

 

T
a
b
. 
č
. 
9
: 

D
ě
la

jí
 v

á
m

 s
ta

ro
st

i 
šk

o
d
li

vé
 n

á
sl

ed
ky

 k
o
u
ř
en

í 
p
ro

 v
a
še

 z
d
ra

v?
-%

  

T
a
b
le

 9
: 

A
re

 y
o
u
 c

o
n
ce

rn
ed

 a
b
o
u
t 

th
e 

h
a
rm

fu
l 

co
n
se

q
u
en

ce
s 

th
a
t 

sm
o
ki

n
g
 c

a
n
 h

a
ve

 o
n
 y

o
u
r 

  
 h

ea
lt

h
?
 -

%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

O
dp

ov
ě
ď

/A
ns

w
er

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ve
lk

é 
st

ar
os

ti/
ve

ry
 c

on
ce

rn
ed

 
6 

6 
6 

9 
7 

5 
6 

8 
7 

7 
7 

tr
oc

hu
 s

ta
ro

st
í/s

om
ew

ha
t 

co
nc

er
ne

d 
10

 
20

 
20

 
17

 
17

 
9 

12
 

13
 

7 
10

 
13

 
ne

 m
oc

 s
ta

ro
st

í/n
ot

 m
uc

h 
co

nc
er

ne
d 

11
 

11
 

10
 

15
 

11
 

9 
7 

7 
8 

8 
10

 
žá

dn
é 

st
ar

os
ti/

no
t a

t a
ll 

co
nc

er
ne

d 
15

 
15

 
17

 
15

 
15

 
8 

7 
10

 
7 

8 
12

 
 T

a
b
. 
č
. 
1
0
: 

R
a
d
il

 v
á
m

 n
ě
kd

o
 v

 p
o
sl

ed
n
ím

 r
o
ce

, 
a
b
ys

te
 p
ř
es

ta
l/

a
 k

o
u
ř
it

?
-%

  

T
a
b
le

 1
0
: 

D
u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 y
ea

r 
h
a
ve

 y
o
u
 b

ee
n
 a

d
vi

se
d
 b

y 
a
n
y 

 t
o
 s

to
p
 s

m
o
ki

n
g
?
-%

  

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

O
dp

ov
ě
ď

/A
ns

w
er

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

lé
ka
ř/

a 
do

ct
or

 
6 

14
 

15
 

17
 

12
 

4 
5 

7 
5 

5 
9 

zu
ba
ř/

a 
de

nt
is

t 
1 

3 
4 

2 
3 

1 
4 

0 
1 

2 
2 

jin
ý 

zd
ra

vo
tn

ík
/o

th
er

 h
ea

lth
 c

ar
e 

pe
rs

on
. 

1 
2 

3 
2 

2 
3 

3 
2 

2 
3 

2 
č
le

n 
ro

di
ny

/a
 fa

m
ily

 m
em

be
r 

21
 

25
 

22
 

19
 

22
 

17
 

16
 

17
 

9 
15

 
18

 
jin

í/o
th

er
s 

11
 

11
 

13
 

8 
11

 
11

 
9 

6 
4 

7 
9 
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3.
3 

St
ra

vo
va

cí
 z

vy
kl

os
ti

 
3.

3 
F

oo
d 

ha
bi

ts
 

 O
tá

zk
y 

by
ly

 z
am
ě
ře

ny
 s

tr
av

ov
ac

í z
vy

kl
os

ti
, n

a 
po

už
ív

án
í t

uk
ů
, s

po
tř

eb
u 

cu
kr

u,
 s

ol
i a

 n
a 

fr
ek

ve
nc

i k
on

zu
m

ac
e 

vy
br

an
ýc

h 
po

tr
av

in
 v

 p
os

le
dn

ím
 

tý
dn

u 
. 

 74
%

 r
es

po
nd

en
tů

 d
en

ně
 s

ní
dá

, m
én
ě 

sn
íd

aj
íc

íc
h 

re
sp

on
de

nt
ů
 je

 v
 n

iž
ší

ch
 v
ěk

ov
ýc

h 
sk

up
in

ác
h,

 n
ej

ví
ce

 s
ní

da
jí

cí
ch

 je
 v

e 
vě

ko
vé

 s
ku

pi
ně

 n
ad

 5
5 

le
t. 

36
%

 r
es

po
nd

en
tů

 d
en

ně
 d

om
a 

va
ří

, 3
2 

%
 d

va
 a

ž 
tř

ik
rá

t t
ýd

ně
, 3

2%
 m

én
ě 
č
as

to
. V

íc
e 

va
ří

 d
om

a 
re

sp
on

de
nt

i v
yš

ší
ch

 v
ěk

ov
ýc

h 
sk

up
in

.  
 60

%
 r

es
po

nd
en

tů
 p
ři

 p
ří

pr
av
ě 

po
kr

m
ů
 p

ou
ží

vá
 r

os
tl

in
ný

 o
le

j, 
16

%
 ž

iv
oč

iš
né

 tu
ky

 (
m

ás
lo

, s
ád

lo
).

 J
ak

o 
po

m
az

án
ku

 n
a 

ch
lé

b 
po

už
ív

á 
49

%
 

re
sp

on
de

nt
ů
 m

ás
lo

 n
eb

o 
m

ás
lo

vý
 v

ýr
ob

ek
, 4

%
 s

ád
lo

. 
 24

%
 r

es
po

nd
en

tů
 p

ou
ží

vá
 ja

ko
 p

om
az

án
ku

 n
íz

ko
tu
čn

é 
m

ar
ga

ri
ny

, p
ře

de
vš

ím
 ž

en
y 

a 
m

už
i n

ej
m

la
dš

í s
le

do
va

né
 v
ě
ko

vé
 s

ku
pi

ny
 (

30
%

 ž
en

, 2
9%

 
m

už
ů
 v

e 
vě

ku
 2

5-
34

 le
t)

.  
 

 37
%

 r
es

po
nd

en
t ů

 p
ij

e 
m

lé
ko

 s
 v

ys
ok

ým
 o

bs
ah

em
 tu

ku
, 2

8%
 m

už
ů
 a

 1
5%

 ž
en

 n
ep

ij
e 

m
lé

ko
 v
ů
be

c.
 N

íz
ko

tu
čn

é 
m

lé
ko

 o
bv

yk
le

 p
ou

ží
vá

 4
1%

 
re

sp
on

de
nt
ů
.  

 D
va

 a
 v

íc
e 

šá
lk
ů
 k

áv
y 

de
nn
ě 

pi
je

 5
9%

 r
es

po
nd

en
tů

, 4
9%

 r
es

po
nd

en
tů

 p
ije

 d
en

ně
 2

 a
 v

íc
e 

šá
lk
ů
 č

aj
e,

 a
ž 

57
%

 r
es

po
nd

en
tů

 n
áp

oj
e 

sl
ad

í. 
V

íc
e 

ná
po

je
 s

la
dí

 m
už

i (
2 

a 
ví

ce
 d

áv
ka

m
i c

uk
ru

 s
la

dí
 k

áv
u 

36
%

 m
už
ů
 a

 1
9%

 ž
en

, č
aj

 4
1%

 m
už
ů
 a

 3
4%

 ž
en

).
V

íc
e 

sl
ad

í r
es

po
nd

en
ti

 m
la

dš
íc

h 
vě

ko
vý

ch
 s

ku
pi

n.
 

 48
%

 r
es

po
nd

en
t ů

 u
dá

vá
 k

on
zu

m
ac

i s
la

dk
éh

o 
pe
či

va
 1

-2
kr

át
 v

 p
os

le
dn

ím
 tý

dn
u,

  v
íc

e 
ne

ž 
3k

rá
t 3

0%
, č

as
tě

jš
í k

on
zu

m
ac

i u
dá

va
jí

 ž
en

y 
 b

ez
 

vý
ra

zn
éh

o 
ro

zd
íl

u 
vě

ku
. 4

0%
 r

es
po

nd
en

tů
 u

dá
vá

 k
on

zu
m

ac
i c

uk
ro

vi
ne

k 
1-

2k
rá

t t
ýd

ně
, v

íc
e 

ne
ž 

3k
rá

t 1
4%

, č
as

tě
ji

 ž
en

y 
m

la
dš

íc
h 

vě
ko

vý
ch

 
sk

up
in

. 
 C

er
eá

li
e 

ne
ko

nz
um

ov
al

o 
b ě

he
m

 tý
dn

e 
69

%
 r

es
po

nd
en

tů
, p
ře

de
vš

ím
 m

už
ů
 (

78
%

 m
už
ů
, 6

0%
 ž

en
 )

 b
ez

 v
ýr

az
né

ho
 r

oz
dí

lu
 v
ěk

u.
  P

ou
ze

 1
9%

 
re

sp
on

de
nt
ů
 k

on
zu

m
ov

al
o 

ce
re

ál
ie

 1
-2

kr
át

 tý
dn
ě.

N
ej
ča

st
ěj

i k
on

zu
m

uj
í c

er
eá

li
e 

že
ny

 v
e 

vě
ko

vé
 s

ku
pi

ně
 2

5-
34

 le
t (

1-
2k

rá
t:

 3
2%

 ž
en

, 3
-5

kr
át

: 
11

%
 ž

en
).
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V
ař

en
é 

br
am

bo
ry

 1
-2

kr
át

 tý
dn
ě 

ko
nz

um
ov

al
o 

59
%

 r
es

po
nd

en
tů

, 3
-5

kr
át

 tý
dn
ě
 3

4%
 r

es
po

nd
en

tů
,  

sm
až

en
é 

br
am

bo
ry

 k
on

zu
m

ov
al

o 
32

%
 

re
sp

on
de

nt
ů
 1

-2
kr

át
 tý

dn
ě 

(2
8%

 ž
en

, 3
6%

 m
už
ů

).
 R

ýž
i n

eb
o 

tě
st

ov
in

y 
1-

2k
rá

t t
ýd

ně
 k

on
zu

m
ov

al
o 

68
%

 r
es

po
nd

en
tů

, 3
-5

kr
át

 tý
dn
ě
 1

7%
, b

ez
 

vý
ra

zn
éh

o 
ro

zd
íl

u 
m

ez
i ž

en
am

i a
 m

už
i. 

 
 50

%
 r

es
po

nd
en

t ů
 k

on
zu

m
ov

al
o 

v 
po

sl
ed

ní
m

 tý
dn

u 
1-

2k
rá

t s
ýr

, 3
-5

kr
át

 tý
dn
ě 

34
%

, 6
-7

kr
át

 tý
dn
ě
 9

%
. Č

as
tě

jš
í k

on
zu

m
ac

e 
sý

rů
 je

 u
 m

la
dš

íc
h 

vě
ko

vý
ch

 s
ku

pi
n.

 
 71

%
 r

es
po

nd
en

tů
 k

on
zu

m
ov

al
o 

v 
po

sl
ed

ní
m

 tý
dn

u 
1-

2k
rá

t k
uř

e,
 3

-5
kr

át
 9

%
, b

ez
 v

ýr
az

né
ho

 r
oz

dí
lu

 m
ez

i ž
en

am
i a

 m
už

i, 
17

%
 r

es
po

nd
en

tů
 

ne
uv

ed
lo

 k
on

zu
m

ac
i t

oh
ot

o 
dr

uh
u 

m
as

a.
  

 K
on

zu
m

ac
i r

yb
 v

 p
os

le
dn

ím
 tý

dn
u 

še
tř

en
í u

dá
vá

 5
4%

 r
es

po
nd

en
tů

, a
 to

 n
ej
ča

st
ěj

i 1
-2

x 
tý

dn
ě,

 ž
en

y 
ve

 v
ěk

ov
é 

sk
up

in
ě
  2

5-
34

 le
t (

53
%

),
 m

už
i  

ve
 

vě
ku

 5
5-

64
 le

t (
50

%
).

  
 1-

2k
rá

t t
ýd

ně
 k

on
zu

m
uj

e 
tm

av
é 

m
as

o 
46

%
 r

es
po

nd
en

tů
, v

íc
e 

ne
ž 

3k
rá

t t
ýd

ně
  4

5%
 (

54
%

m
už
ů
 a

 3
6%

 ž
en

).
 Č

as
tě

jš
ím

i k
on

zu
m

en
ty

 m
as

a 
js

ou
 

m
už

i a
 r

es
po

nd
en

ti
 m

la
dš

íc
h 

v ě
ko

vý
ch

 s
ku

pi
n.

 4
7%

 s
le

do
va

né
 p

op
ul

ac
e 

ko
nz

um
uj

e 
m

as
né

 v
ýr

ob
ky

  a
 u

ze
ni

ny
 1

-2
kr

át
 tý

dn
ě
, 3

-5
kr

át
 tý

dn
ě
 3

0%
 

sl
ed

ov
an

é 
po

pu
la

ce
, 6

-7
kr

át
 tý

dn
ě 

9%
 s

le
do

va
né

 p
op

ul
ac

e.
 Č

as
tě

jš
ím

i k
on

zu
m

en
ty

 u
ze

ni
n 

a 
 m

as
ný

ch
 v

ýr
ob

ků
 js

ou
 m

už
i. 

 
Č

er
st

vo
u 

ze
le

ni
nu

 k
on

zu
m

ov
al

o 
1-

2k
rá

t t
ýd

ně
 3

8%
 r

es
po

nd
en

tů
, 3

-5
kr

át
 tý

dn
ě 

 3
5%

, 6
-7

kr
át

 tý
dn
ě
 2

0%
. Č

er
st

vo
u 

ze
le

ni
nu

 k
on

zu
m

uj
í v

íc
e 

že
ny

  
(n

ap
ř.
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-7

kr
át

 tý
dn
ě 
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5%
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en

, 1
5%

 m
už
ů
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 ž

en
 v
ěk

ov
é 

sk
up
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y 
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-3
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le

t )
. K
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zu

m
ac

i j
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é 
ze

le
ni

ny
 u

dá
vá
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 r
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nd
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tů
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 to
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-

2k
rá

t t
ýd

ně
  4

9%
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-5
kr

át
 tý
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%
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-7
kr

át
 tý
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ě
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%
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nd
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tů
. Č
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tě

jš
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m

en
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  ž
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m
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h 
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%

 r
es

po
nd
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%
 ž

en
 a

 2
4%

 m
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 tý
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n ě

 2
4%

, 6
-7

kr
át

 tý
dn
ě 

po
uz

e 
12

%
 r

es
po
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, m
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es
po

nd
en

tů
, 3

-5
kr

át
 tý
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 p
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 m
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 p
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 p
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p ř

i p
ří

pr
av
ě 

jí
de

l p
ou

ží
vá

 6
0%

 r
es

po
n

de
n

tů
.  

P
ří

je
m

 c
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 d
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áp

oj
e 

sl
ad

í. 
K

on
zu

m
ac

i s
la

dk
éh

o 
pe
či

va
  u

dá
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i c
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 p
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 f
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 m
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 r
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Č
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 tý
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 p
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55
 -

 6
4 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ne
/n

o 
  

31
 

27
 

22
 

17
 

25
 

29
 

33
 

31
 

14
 

27
 

26
 

an
o/

ye
s 

  
69

 
73

 
78

 
83

 
75

 
71

 
67

 
69

 
86

 
73

 
74

 
      



 
14

 

T
a
b
. 
č
. 
1
2
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 d

o
m

a
 v

a
ř
ít

e?
-%

 

T
a
b
le

 1
2
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

o
 y

o
u
 p

re
p
a
re

 f
o
o
d
 a

t 
h
o
m

e?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

H
od

no
ce

ní
 / 

Ite
m

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

17
 

15
 

16
 

19
 

17
 

3 
0 

0 
0 

1 
9 

ně
ko

lik
rá

t z
a 

ro
k/

a 
fe

w
 ti

m
es

 a
 

ye
ar

 
26

 
23

 
20

 
10

 
20

 
3 

0 
0 

1 
1 

11
 

2-
3x

 m
ě
sí
č
ně

/ t
im

es
 a

 m
on

th
 

9 
8 

8 
4 

8 
3 

3 
2 

3 
3 

5 
je

dn
ou

 tý
dn
ě

/o
nc

e 
a 

w
ee

k 
12

 
9 

8 
7 

9 
10

 
6 

4 
0 

5 
7 

2-
3x

 tý
dn
ě

/ti
m

es
 a

 w
ee

k 
21

 
27

 
29

 
28

 
26

 
37

 
39

 
41

 
36

 
38

 
32

 
de

nn
ě

/d
ai

ly
 

14
 

17
 

20
 

30
 

19
 

45
 

52
 

53
 

59
 

52
 

36
 

  T
a
b
. č

. 
1
3
: 

Ja
ký

 d
ru

h
 t

u
ku

 v
ě
tš

in
o
u
 p

o
u
ží

vá
te

 p
ro

 p
ř
íp

ra
vu

 j
íd

la
 d

o
m

a
?
-%

 

T
a
b
le

 1
3
: 

W
h
a
t 

ki
n
d
 o

f 
fa

t 
d
o
 y

o
u
 m

o
st

ly
 u

se
 f

o
r 

fo
o
d
 p

re
p
a
ra

ti
o
n
 a

t 
h
o
m

e?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

H
od

no
ce

ní
 / 

Ite
m

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ro
st

lin
ný

 o
le

j/v
eg

et
ab

le
 o

il 
  

  
49

 
48

 
52

 
50

 
50

 
73

 
74

 
71

 
66

 
71

 
60

 

m
ar

ga
rin

/m
ar

ga
rin

e 
  

  
6 

11
 

11
 

11
 

10
 

11
 

12
 

9 
15

 
11

 
11

 

m
ás

lo
/b

ut
te

r 
  

  
10

 
9 

8 
8 

9 
8 

7 
8 

11
 

8 
9 

sá
dl

o/
la

rd
 

  
  

4 
7 

10
 

12
 

8 
3 

5 
9 

6 
6 

7 

žá
dn

ý/
no

 fa
t a

t a
ll 

  
  

1 
0 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

2 
1 

1 

ne
ví

m
/I 

do
n´

t k
no

w
 

  
  

7 
6 

7 
4 

6 
0 

0 
0 

0 
0 

3 
ne

va
ří

m
/I 

do
n´

t p
re

pa
re

 fo
od

 
  

  
22

 
18

 
11

 
15

 
17

 
4 

1 
1 

1 
2 

9 
    



 
15

 

T
a
b
.č

. 
1
4
: 

Ja
ký

 t
u
k 

p
o
u
ží

vá
te

 v
ě
tš

in
o
u
 j

a
ko

 p
o
m

a
zá

n
ku

 n
a
 c

h
lé

b
?
-%

 

T
a
b
le

 1
4
: 

W
h
a
t 

ki
n
d
 o

f 
fa

t 
d
o
 y

o
u
 u

se
 o

n
 b

re
a
d
 m

o
st

ly
?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

H
od

no
ce

ní
 / 

Ite
m

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ro
st

lin
ný

 o
le

j/v
eg

et
ab

le
 o

il 
  

  
49

 
48

 
52

 
50

 
50

 
73

 
74

 
71

 
66

 
71

 
60

 

m
ar

ga
rin

/m
ar

ga
rin

e 
  

  
6 

11
 

11
 

11
 

10
 

11
 

12
 

9 
15

 
11

 
11

 
m

ás
lo

/b
ut

te
r 

  
  

10
 

9 
8 

8 
9 

8 
7 

8 
11

 
8 

9 

sá
dl

o/
la

rd
 

  
  

4 
7 

10
 

12
 

8 
3 

5 
9 

6 
6 

7 

žá
dn

ý/
no

 fa
t a

t a
ll 

  
  

1 
0 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

2 
1 

1 
ne

ví
m

/I 
do

n´
t k

no
w

 
  

  
7 

6 
7 

4 
6 

0 
0 

0 
0 

0 
3 

ne
va
ří

m
/I 

do
n´

t p
re

pa
re

 fo
od

 
  

  
22

 
18

 
11

 
15

 
17

 
4 

1 
1 

1 
2 

9 
  T

a
b
. č

. 
1
5
: 

P
o
ku

d
 p

ij
et

e 
m

lé
ko

, 
co

 p
o
u
ží

vá
te

 o
b
vy

kl
e?

-%
 

T
a
b
le

 1
5
: 

If
 y

o
u
 d

ri
n
k 

m
il

k 
d
o
 y

o
u
 u

su
a
ll

y 
u
se

?
-%

 M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

H
od

no
ce

ní
 / 

Ite
m

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

pl
no

tu
č
né

 4
,3

%
tu

ku
/w

ho
le

 m
ilk

 
10

 
14

 
9 

14
 

11
 

8 
8 

10
 

11
 

9 
10

 

ko
nz

um
ní

 3
,9

%
 tu

ku
/c

on
su

m
er

 m
ilk

 
29

 
31

 
25

 
21

 
27

 
25

 
29

 
26

 
25

 
26

 
27

 

ní
zk

ot
uč

né
 1

,9
%

tu
ku

/lo
w

-f
at

 m
ilk

 
32

 
23

 
27

 
21

 
26

 
39

 
35

 
35

 
36

 
36

 
31

 
od

st
ře

dě
né

- 
0,

05
%

tu
ku

/s
ki

m
 m

ilk
 

5 
6 

9 
10

 
7 

16
 

15
 

11
 

10
 

13
 

10
 

ne
pi

ji/
I d

on
´t

 d
rin

k 
25

 
25

 
29

 
33

 
28

 
12

 
13

 
18

 
17

 
15

 
21

 
     



 
16

 

 T
a
b
.č

. 
1
6
: 

K
o
li

k 
šá

lk
ů
 k

á
vy

 p
ij

et
e 

o
b
vy

kl
e 

d
en

n
ě
?
-%

 

T
a
b
le

 1
6
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

cu
p
s 

o
f 

co
ff

ee
 d

o
 y

o
u
 u

su
a
ll

y 
d
ri

n
k 

a
 d

a
y?

-%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 

šá
lk
ů

 
/N

um
be

r 
of

 c
up

s 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

0 
27

 
14

 
20

 
35

 
24

 
17

 
10

 
13

 
20

 
15

 
19

 

1 
19

 
20

 
17

 
19

 
19

 
27

 
19

 
18

 
25

 
22

 
21

 
2 

30
 

28
 

31
 

24
 

28
 

35
 

39
 

35
 

27
 

34
 

31
 

3 
14

 
25

 
16

 
12

 
17

 
14

 
21

 
18

 
19

 
18

 
17

 

4 
6 

7 
11

 
6 

8 
5 

7 
10

 
6 

7 
7 

5 
4 

6 
2 

1 
3 

1 
4 

2 
2 

2 
3 

>
6 

1 
1 

1 
1 

1 
0 

0 
1 

0 
0 

1 
T

a
b
.č

. 
1
7
: 

K
o
li

k 
šá

lk
ů
 č

a
je

 p
ij

et
e 

o
b
vy

kl
e 

d
en

n
ě
?
-%

 

T
a
b
le

 1
7
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

cu
p
s 

o
f 

te
a
 d

o
 y

o
u
 u

su
a
ll

y 
d
ri

n
k 

a
 d

a
y?

-%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 

šá
lk
ů

 
/N

um
be

r 
of

 c
up

s 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

0 
23

 
22

 
26

 
22

 
23

 
13

 
15

 
15

 
14

 
14

 
19

 

1 
28

 
33

 
32

 
34

 
32

 
30

 
27

 
35

 
30

 
30

 
31

 

2 
29

 
28

 
23

 
25

 
26

 
33

 
30

 
26

 
26

 
29

 
27

 

3 
9 

7 
7 

10
 

8 
11

 
12

 
11

 
14

 
12

 
10

 
4 

5 
6 

4 
4 

5 
6 

8 
8 

7 
7 

6 

5 
3 

2 
3 

1 
2 

5 
5 

4 
7 

5 
4 

6+
 

4 
2 

2 
3 

3 
3 

3 
1 

2 
2 

2 
 



 
17

 

T
a
b
.č

. 
1
8
: 

K
o
li

k 
ko

st
ek

 c
u
kr

u
 n

eb
o
 l

ži
č
ek

 c
u
kr

u
 s

i 
d
á
vá

te
 d

o
 š

á
lk

u
 k

á
vy

?
-%

 

T
a
b
le

 1
8
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

lu
m

p
s 

o
f 

su
g
a
r 

o
r 

sp
o
o
n
fu

ls
 o

f 
g
ra

n
u
la

te
d
 s

u
g
a
r 

d
o
 y

o
u
 u

se
 f

o
r 

o
n
e 

cu
p
 o

f 
co

ff
ee

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
  

/N
um

be
r 

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

0 
44

 
41

 
33

 
52

 
42

 
58

 
52

 
54

 
58

 
55

 
48

 

1 
17

 
24

 
26

 
20

 
22

 
23

 
29

 
24

 
24

 
25

 
23

 
2 

32
 

27
 

32
 

21
 

28
 

16
 

18
 

20
 

13
 

17
 

23
 

3 
6 

5 
7 

6 
6 

3 
1 

2 
4 

2 
4 

4 
1 

2 
2 

2 
2 

0 
0 

0 
1 

0 
1 

  T
a
b
.č

. 
1
9
: 

K
o
li

k 
ko

st
ek

 c
u
kr

u
 n

eb
o
 l

ži
č
ek

 c
u
kr

u
 s

i 
d
á
vá

te
 d

o
 š

á
lk

u
 č

a
je

?
-%

 

T
a
b
le

 1
9
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

lu
m

p
s 

o
f 

su
g
a
r 

o
r 

sp
o
o
n
fu

ls
 o

f 
g
ra

n
u
la

te
d
 s

u
g
a
r 

d
o
 y

o
u
 u

se
 f

o
r 

o
n
e 

cu
p
 o

f 
te

a
?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
  

/N
um

be
r 

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

0 
31

 
41

 
38

 
52

 
39

 
46

 
44

 
46

 
51

 
47

 
43

 

1 
17

 
20

 
21

 
18

 
19

 
25

 
31

 
26

 
27

 
27

 
23

 
2 

40
 

28
 

29
 

23
 

31
 

27
 

25
 

25
 

14
 

23
 

27
 

3 
11

 
8 

8 
6 

8 
2 

1 
3 

5 
3 

6 

4 
1 

2 
2 

1 
2 

0 
0 

0 
1 

0 
1 

5 
0 

0 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

       



 
18

 

T
a
b
.č

. 
2
0
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 s

la
d
ké

 p
eč

iv
o
?
-%

 

T
a
b
le

 2
0
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 s
w

ee
t 

p
a
st

ri
es

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

21
 

25
 

22
 

27
 

23
 

15
 

17
 

18
 

17
 

17
 

20
 

1-
2x

 
46

 
45

 
44

 
38

 
44

 
52

 
51

 
56

 
52

 
53

 
48

 

3-
5x

 
28

 
24

 
27

 
26

 
26

 
22

 
24

 
20

 
23

 
22

 
24

 

6-
7x

 
6 

5 
6 

6 
6 

9 
7 

5 
7 

7 
6 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
0 

2 
1 

4 
2 

2 
1 

2 
1 

2 
2 

  T
a
b
. č

. 
2
1
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 c

u
kr

o
vi

n
ky

?
-%

 

T
a
b
le

 2
1
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 s
w

ee
ts

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 / 

N
um

be
r 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

41
 

48
 

48
 

53
 

47
 

34
 

38
 

40
 

41
 

38
 

43
 

1-
2x

 
40

 
38

 
35

 
30

 
36

 
46

 
46

 
42

 
44

 
44

 
40

 
3-

5x
 

13
 

9 
10

 
7 

10
 

12
 

10
 

7 
7 

9 
10

 

6-
7x

 
5 

3 
3 

5 
4 

6 
4 

5 
4 

5 
4 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

2 
4 

6 
3 

1 
2 

5 
4 

3 
3 

       



 
19

 

T
a
b
.č

. 
2
2
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 c

er
eá

li
e?

-%
 

T
a
b
le

 2
2
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 c
er

ea
ls

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

75
 

80
 

82
 

74
 

78
 

49
 

61
 

64
 

70
 

60
 

69
 

1-
2x

 
18

 
14

 
9 

13
 

14
 

32
 

26
 

20
 

17
 

24
 

19
 

3-
5x

 
5 

3 
3 

3 
3 

11
 

6 
7 

3 
7 

5 

6-
7x

 
1 

0 
0 

1 
1 

4 
1 

3 
1 

3 
2 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

4 
6 

9 
5 

3 
5 

7 
8 

6 
5 

  T
a
b
. č

. 
2
3
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 v

a
ř
en

é 
b
ra

m
b
o
ry

?
-%

 

T
a
b
le

 2
3
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 b
o
il

ed
 p

o
ta

to
es

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

0 
0 

0 
1 

0 
0 

2 
0 

1 
1 

1 

1-
2x

 
4 

7 
3 

6 
5 

4 
5 

3 
1 

4 
4 

3-
5x

 
62

 
59

 
61

 
56

 
60

 
64

 
53

 
58

 
54

 
58

 
59

 

6-
7x

 
33

 
31

 
33

 
34

 
33

 
30

 
39

 
36

 
41

 
35

 
34

 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

3 
3 

4 
3 

1 
3 

2 
3 

2 
2 

     



 
20

 

T
a
b
.č

. 
2
4
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 s

m
a
že

n
é 

b
ra

m
b
o
ry

?
-%

 

T
a
b
le

 2
4
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 f
ri

ed
 p

o
ta

to
es

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

53
 

55
 

57
 

65
 

57
 

62
 

63
 

62
 

72
 

64
 

61
 

1-
2x

 
43

 
39

 
34

 
24

 
36

 
32

 
30

 
29

 
18

 
28

 
32

 
3-

5x
 

2 
3 

4 
3 

3 
3 

0 
1 

1 
1 

2 

6-
7x

 
1 

1 
0 

0 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

2 
5 

8 
4 

3 
6 

9 
8 

6 
5 

  T
a
b
.č

. 
2
5
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 r

ýž
i 

n
eb

o
 t
ě
st

o
vi

n
y?

-%
 

T
a
b
le

 2
5
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 r
ic

e 
o
r 

p
a
st

a
?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

10
 

12
 

13
 

12
 

12
 

9 
8 

9 
13

 
10

 
11

 

1-
2x

 
70

 
67

 
70

 
63

 
68

 
65

 
71

 
71

 
65

 
68

 
68

 
3-

5x
 

18
 

15
 

14
 

19
 

16
 

22
 

18
 

15
 

19
 

18
 

17
 

6-
7x

 
1 

5 
1 

2 
2 

3 
1 

3 
1 

2 
2 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

1 
2 

4 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

        



 
21

 

T
a
b
.č

. 
2
6
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 s

ýr
?
-%

 

T
a
b
le

 2
6
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 c
h
ee

se
?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

10
 

7 
7 

6 
8 

4 
3 

7 
7 

5 
6 

1-
2x

 
47

 
55

 
52

 
53

 
51

 
45

 
50

 
48

 
50

 
48

 
50

 

3-
5x

 
35

 
30

 
33

 
32

 
33

 
38

 
37

 
35

 
32

 
35

 
34

 

6-
7x

 
7 

7 
6 

8 
7 

12
 

8 
10

 
11

 
10

 
9 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

1 
2 

2 
1 

1 
2 

1 
0 

1 
1 

  T
a
b
. č

. 
2
7
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 k

u
ř
e?

-%
 

T
a
b
le

 2
7
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 c
h
ic

ke
n
?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

17
 

20
 

16
 

19
 

18
 

15
 

16
 

16
 

17
 

16
 

17
 

1-
2x

 
72

 
65

 
71

 
68

 
69

 
70

 
71

 
75

 
74

 
72

 
71

 
3-

5x
 

7 
13

 
10

 
7 

9 
12

 
11

 
7 

7 
9 

9 

6-
7x

 
2 

0 
1 

1 
1 

1 
0 

1 
1 

1 
1 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

2 
2 

5 
2 

1 
2 

2 
1 

2 
2 

      



 
22

 

T
a
b
.č

. 
2
8
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 r

yb
y?

-%
 

T
a
b
le

 2
8
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 c

o
n
su

m
ed

 f
is

h
?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

55
 

48
 

43
 

35
 

46
 

39
 

42
 

36
 

46
 

40
 

43
 

1-
2x

 
37

 
41

 
49

 
50

 
44

 
53

 
51

 
55

 
44

 
51

 
48

 
3-

5x
 

6 
7 

4 
9 

6 
5 

5 
4 

4 
4 

5 

6-
7x

 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
0 

0 
1 

0 
1 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
2 

3 
3 

5 
3 

2 
3 

5 
5 

4 
3 

  T
a
b
.č

. 
2
9
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 m

a
so

?
-%

 

T
a
b
le

 2
9
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 m
ea

t?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

4 
6 

4 
5 

5 
11

 
9 

8 
9 

9 
7 

1-
2x

 
39

 
38

 
39

 
44

 
40

 
55

 
50

 
52

 
50

 
52

 
46

 
3-

5x
 

45
 

43
 

43
 

38
 

43
 

27
 

35
 

33
 

34
 

32
 

37
 

6-
7x

 
11

 
12

 
11

 
11

 
11

 
5 

4 
4 

4 
4 

8 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

0 
2 

3 
2 

1 
2 

4 
4 

3 
2 

        



 
23

 

T
a
b
.č

. 
3
0
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 m

a
sn

é 
vý

ro
b
ky

, 
u
ze

n
in

y?
-%

 

T
a
b
le

 3
0
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 m
ea

t 
p
ro

d
u
ct

s?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

9 
6 

7 
12

 
8 

20
 

17
 

12
 

19
 

17
 

13
 

1-
2x

 
41

 
42

 
40

 
41

 
41

 
58

 
49

 
55

 
48

 
53

 
47

 
3-

5x
 

41
 

39
 

38
 

38
 

39
 

15
 

25
 

24
 

23
 

22
 

30
 

6-
7x

 
9 

13
 

14
 

8 
11

 
5 

7 
7 

8 
7 

9 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
0 

0 
1 

2 
1 

2 
2 

2 
3 

2 
1 

  T
a
b
.č

. 
3
1
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 č

er
st

vo
u
 z

el
en

in
u
?
-%

 

T
a
b
le

 3
1
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 f
re

sh
 v

eg
et

a
b
le

s?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

7 
9 

8 
10

 
8 

4 
2 

3 
1 

3 
6 

1-
2x

 
42

 
47

 
49

 
43

 
45

 
27

 
30

 
30

 
41

 
31

 
38

 
3-

5x
 

37
 

32
 

26
 

26
 

30
 

38
 

46
 

41
 

32
 

40
 

35
 

6-
7x

 
14

 
12

 
16

 
17

 
15

 
29

 
22

 
23

 
25

 
25

 
20

 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

0 
1 

3 
1 

1 
0 

3 
0 

1 
1 

        



 
24

 

T
a
b
.č

. 
3
2
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 j

in
o
u
 z

el
en

in
u
?
-%

 

T
a
b
le

 3
2
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 o
th

er
 v

eg
et

a
b
le

s?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

28
 

36
 

32
 

30
 

31
 

20
 

21
 

25
 

24
 

23
 

27
 

1-
2x

 
51

 
45

 
49

 
54

 
49

 
48

 
48

 
46

 
50

 
48

 
49

 
3-

5x
 

15
 

12
 

12
 

10
 

13
 

18
 

20
 

15
 

17
 

18
 

15
 

6-
7x

 
4 

5 
5 

2 
4 

10
 

8 
7 

6 
8 

6 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
2 

3 
2 

4 
3 

3 
3 

6 
3 

4 
3 

   T
a
b
.č

. 
3
3
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 č

er
st

vé
 o

vo
ce

?
-%

 

T
a
b
le

 3
3
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 f
re

sh
 f

ru
it

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

22
 

25
 

24
 

27
 

24
 

14
 

12
 

12
 

18
 

14
 

19
 

1-
2x

 
47

 
48

 
48

 
40

 
46

 
29

 
36

 
40

 
42

 
36

 
41

 
3-

5x
 

21
 

16
 

18
 

21
 

19
 

35
 

32
 

29
 

23
 

30
 

24
 

6-
7x

 
9 

9 
7 

7 
8 

19
 

18
 

15
 

14
 

17
 

12
 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
1 

2 
3 

6 
3 

3 
2 

5 
3 

3 
3 

       



 
25

 

T
a
b
.č

. 
3
4
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 j

in
é 

o
vo

ce
?
-%

 

T
a
b
le

 3
4
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 o
th

er
 f

ru
it

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 /N

um
be

r 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

50
 

55
 

48
 

47
 

50
 

38
 

41
 

40
 

41
 

40
 

45
 

1-
2x

 
32

 
31

 
36

 
34

 
33

 
40

 
38

 
37

 
38

 
38

 
36

 
3-

5x
 

12
 

9 
7 

7 
9 

13
 

10
 

11
 

8 
11

 
10

 

6-
7x

 
4 

2 
4 

3 
3 

6 
6 

5 
4 

5 
4 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
3 

4 
5 

8 
5 

3 
5 

7 
9 

6 
5 

    T
a
b
.č

. 
3
5
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 j

st
e 

v 
p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
 k

o
n
zu

m
o
va

l/
a
 v

ej
ce

?
-%

 

T
a
b
le

 3
5
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k 
h
a
ve

 y
o
u
 k

o
n
su

m
ed

 e
g
g
s?

-%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 / 

N
um

be
r 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

18
 

15
 

13
 

14
 

15
 

21
 

14
 

15
 

7 
15

 
15

 

1-
2x

 
64

 
64

 
64

 
66

 
64

 
63

 
68

 
67

 
72

 
67

 
66

 
3-

5x
 

16
 

18
 

18
 

17
 

17
 

12
 

15
 

14
 

17
 

14
 

16
 

6-
7x

 
2 

1 
3 

1 
2 

3 
0 

1 
2 

2 
2 

ne
ud

án
o/

m
is

si
ng

 
0 

1 
1 

3 
1 

2 
3 

2 
2 

2 
2 

      



 
26

 

T
a
b
.č

. 
3
6
: 

P
ř
is

o
lu

je
te

 s
i 

p
o
kr

m
y 

u
 s

to
lu

?
-%

 

T
a
b
le

 3
6
: 

D
o
 y

o
u
 a

d
d
 s

a
lt

 t
o
 y

o
u
r 

m
ea

lt
s 

a
t 

th
e 

ta
b
le

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

O
dp

ov
ě
ď

 / 
A

ns
w

er
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

10
 

14
 

17
 

20
 

15
 

32
 

25
 

29
 

37
 

30
 

23
 

je
n 

kd
yž

 n
ej

so
u 

sl
an

é/
w

he
n 

fo
od

 is
 n

ot
 

sa
lty

 
80

 
70

 
64

 
63

 
70

 
64

 
71

 
67

 
57

 
65

 
67

 

té
m
ě
ř 

vž
dy

/a
lm

os
t a

lw
ay

s 
10

 
16

 
19

 
17

 
15

 
4 

4 
4 

6 
4 

10
 

T
a
b
.č

. 
3
7
: 

P
o
ra

d
il

 v
á
m

 n
ě
kd

o
 v

 p
o
sl

ed
n
ím

 r
o
ce

, 
a
b
ys

te
 z

m
ě
n
il

/a
 s

tr
a
vo

va
cí

 z
vy

kl
o
st

i?
-%

 

T
a
b
le

 3
7
: 

D
u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 y
ea

r 
h
a
ve

 y
o
u
 b

ee
n
 a

d
vi

se
d
 b

y 
a
n
yb

o
d
y 

to
 c

h
a
n
g
e 

yo
u
r 

d
ie

ta
r 

h
a
b
it

s?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

O
dp

ov
ě
ď

/ A
ns

w
er

 
25

 -
 3

4  
35

 -
 4

4 
45

 -
 5

4 
 5

5 
- 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

lé
ka
ř/

a 
do

ct
or

 
7 

21
 

31
 

46
 

25
 

10
 

15
 

24
 

35
 

20
 

23
 

jin
ý 

zd
ra

vo
tn

ík
/o

th
er

 h
ea

lth
 c

ar
e 

pe
rs

on
. 

2 
4 

5 
7 

4 
3 

3 
6 

6 
4 

4 
č
le

n 
ro

di
ny

/a
 fa

m
ily

 m
em

be
r 

17
 

16
 

25
 

28
 

21
 

13
 

11
 

10
 

19
 

13
 

17
 

jin
í/o

th
er

s 
6 

7 
8 

10
 

8 
4 

9 
9 

10
 

8 
8 

 



 
27

 

 3.
4 

K
on

zu
m

ac
e 

al
ko

ho
lu

 
3.

4 
A

lc
oh

ol
 c

om
su

m
pt

io
n 

  O
tá

zk
y 

by
ly

 o
ri

en
to

va
né

 n
a 

fr
ek

ve
nc

i k
on

zu
m

ac
e 

al
ko

ho
li

ck
ýc

h 
ná

po
j ů

, b
yl

o 
zj

iš
ťo

vá
no

, z
da

 n
ě
kd

o 
re

sp
on

de
nt
ů
m

 r
ad

il
, a

by
 o

m
ez

il
i k

on
zu

m
ac

i 
al

ko
ho

lu
. 

 89
%

 r
es

po
nd

en
tů

 (
93

%
 m

už
ů
 a

 8
4%

 ž
en

) 
ud

áv
á 

ko
nz

um
ac

i a
lk

oh
ol

u 
v 

po
sl

ed
ní

m
 r

oc
e.

 V
 p

os
le

dn
ím

 tý
dn

u 
ud

áv
á 

 3
5%

 m
už
ů
 k

on
zu

m
ac

i 7
 a

 
ví

ce
 s

kl
en

ic
 p

iv
a 

(v
e 

vě
ko

vé
 s

ku
pi

ně
 5

5-
64

 le
t a

ž 
38

%
 m

už
ů
),

 8
%

 r
es

po
nd

en
tů

 u
dá

vá
 k

on
zu

m
ac

i 2
 a

 v
íc

e 
sk

le
ni

c 
ko

kt
ej

lů
 s

 a
lk

oh
ol

em
, 1

9%
 

ko
nz

um
ac

i 2
 a

 v
íc

e 
sk

le
ni

c 
de

st
il

át
ů
 (

32
%

 m
už
ů
 a

 7
%

 ž
en

),
 3

7%
 ž

en
 a

 3
2%

 m
už
ů
 k

on
zu

m
ac

i 2
 a

 v
íc

e 
sk

le
ni

c 
ví

na
.  

 D
es

ti
lá

ty
 p

ije
 7

6%
 r

es
po

nd
en

tů
 (

86
%

 m
už
ů
 a

 6
7%

 ž
en

),
  d

va
 a

ž 
tř

ik
rá

t t
ýd

ně
 7

%
 r

es
po

nd
en

tů
 (

10
%

 m
už
ů
 a

 3
%

 ž
en

),
 d

en
ně

 3
%

 m
už
ů
. V

ín
o 

pi
je

 
10

%
 r

es
po

nd
en

tů
 je

dn
ou

 tý
dn
ě,

 9
%

 d
va

 a
ž 

tř
ik

rá
t t

ýd
ně

 –
 b

ez
 r

oz
dí

lu
 p

oh
la

ví
. P

iv
o 

pi
je

 d
en

ně
 2

9%
 m

už
ů
 (

ve
 v
ěk

u 
35

-4
4 

le
t 3

4%
 m

už
ů
) 

a 
3%

 
že

n,
 d

va
 a

ž 
t ř

ik
rá

t t
ýd

ně
 3

4%
 m

už
ů
 a

 1
2%

 ž
en

. 
 Š

es
t n

eb
o 

ví
ce

 d
áv

ek
 a

lk
oh

ol
u 

na
je

dn
ou

 p
ij

e 
13

%
 r

es
po

nd
en

t ů
 je

dn
ou

 tý
dn
ě,

 2
3%

 r
es

po
nd

en
tů

 (
34

%
 m

už
ů
 a

 1
2%

 ž
en

) 
dv

a 
až

 tř
ik

rá
t t

ýd
ně

, 1
6%

 
re

sp
on

de
nt
ů
 (

29
%

 m
už
ů

 a
 3

%
 ž

en
) 

de
nn
ě.

  
 R

ad
u 

lé
ka
ře

, a
by

 p
il

i m
én
ě,

 u
dá

vá
 4

%
 r

es
po

nd
en

tů
 (

6%
 m

už
ů
, 1

%
 ž

en
),

  1
%

 r
es

po
nd

en
tů

 (
2%

m
už
ů
 a

 1
%

 ž
en

) 
uv

ád
í j

ak
o 

rá
dc

e 
ji

né
ho

 
zd

ra
vo

tn
ík

a,
 1

1%
 (

19
%

 m
už
ů
, 3

%
 ž

en
) 
čl

en
a 

ro
di

ny
, 5

%
 (

7%
 m

už
ů
, 2

%
 ž

en
) 

ji
no

u 
os

ob
u.

  
 93

%
 m

u
žů

 a
 8

4%
 ž

en
 p
ři

zn
áv

á 
ko

n
zu

m
ac

i a
lk

oh
ol

u
 v

 p
os

le
dn

ím
 r

oc
e.

 V
ys

ok
á 

je
 k

on
zu

m
ac

e 
pi

va
 -

 v
 p

os
le

dn
ím

 tý
dn

u
 3

8%
 m

u
žů

 v
e 

vě
ku

 n
ad

 
55

 le
t u

dá
vá

 k
on

zu
m

ac
i 7

 a
 v

íc
e 

sk
le

n
ic

 p
iv

a,
 k

on
zu

m
ac

i 2
 a

 v
íc

e 
sk

le
n

ic
 v

ín
a 

v 
po

sl
ed

n
ím

 tý
dn

u
 u

dá
vá

 3
7%

 ž
en

. 
76

%
 r

es
po

nd
en

t ů
 p

ij
e 

de
st

il
át

y,
 1

0%
 m

u
žů

 d
va

 a
ž 

tř
ik

rá
t t

ýd
n
ě.

 1
6%

 r
es

po
n

de
n

tů
(2

9%
 m

u
žů

) 
 u

dá
vá

, ž
e 

vy
pi

je
 n

aj
ed

n
ou

 š
es

t n
eb

o 
ví

ce
 d

áv
ek

 
al

ko
h

ol
u

 d
en

n
ě.

  
R

ad
u

 lé
ka
ře

 k
 o

m
ez

en
í k

on
zu

m
ac

e 
u

dá
vá

 p
ou

ze
 4

%
 r

es
po

nd
en

tů
, 1

9%
 m

u
žů

 r
ad

il
 č

le
n

 r
od

in
y,

 a
by

 p
il

i m
én
ě.

 
     



 
28

 

T
a
b
.č

. 
3
8
: 

K
o
li

k 
sk

le
n
ic

/l
a
h
ví

 p
iv

a
 j

st
e 

 k
o
n
zu

m
o
va

l/
a
 v

 p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
?
-%

 

T
a
b
le

 3
8
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

g
la

ss
es

/b
o
tt

le
s 

o
f 

b
ee

r 
h
a
ve

 y
o
u
 h

a
d
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 / 

N
um

be
r 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

0 
17

 
16

 
14

 
20

 
17

 
57

 
58

 
59

 
57

 
58

 
37

 
1 

5 
6 

5 
8 

6 
17

 
16

 
19

 
18

 
18

 
12

 
2 

11
 

10
 

10
 

12
 

11
 

10
 

12
 

10
 

14
 

11
 

11
 

3 
9 

13
 

9 
9 

10
 

7 
7 

7 
5 

6 
8 

4 
7 

6 
11

 
7 

8 
2 

4 
1 

1 
2 

5 
5 

13
 

7 
10

 
7 

10
 

2 
1 

1 
1 

1 
6 

6 
3 

6 
5 

4 
4 

1 
1 

0 
0 

1 
3 

7+
 

34
 

35
 

32
 

38
 

35
 

3 
1 

2 
0 

1 
18

 
  T

a
b
. č

. 
3
9
: 

K
o
li

k 
ko

kt
ej

lů
 s

 a
lk

o
h
o
le

m
 j

st
e 

 k
o
n
zu

m
o
va

l/
a
 v

 p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
?
-%

 

T
a
b
le

 3
9
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

b
o
tt

le
s 

o
f 

fr
ee

 m
ix

ed
 h

ig
h
b
a
ll

s 
h
a
ve

 y
o
u
 h

a
d
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 / 

N
um

be
r 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 6

4  
T

ot
al

 
25

 -
 3

4 
35

 -
 4

4 
45

 -
 5

4 
 

55
 -

 6
4 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

0 
83

 
89

 
87

 
95

 
88

 
77

 
79

 
88

 
95

 
85

 
86

 
1 

4 
4 

4 
3 

4 
9 

10
 

7 
2 

7 
5 

2 
7 

4 
6 

1 
5 

9 
7 

3 
1 

5 
5 

3 
3 

1 
0 

1 
1 

2 
1 

1 
0 

1 
1 

4 
1 

0 
0 

1 
1 

1 
2 

0 
0 

1 
1 

5+
 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

0 
1 

1 
    



 
29

 

T
a
b
.č

. 
4
0
: 

K
o
li

k 
sk

le
n
ic

 d
es

ti
lá

tů
 j

st
e 

 k
o
n
zu

m
o
va

l/
a
 v

 p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
?
-%

 

T
a
b
le

 4
0
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

g
la

ss
es

 o
f 

st
ro

n
g
 a

lc
o
h
o
l,

 s
p
ir

it
s 

h
a
ve

 y
o
u
 h

a
d
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 / 

N
um

be
r 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

0 
58

 
53

 
57

 
66

 
58

 
82

 
84

 
81

 
89

 
84

 
71

 
1 

9 
9 

10
 

9 
9 

9 
6 

10
 

6 
8 

9 

2 
15

 
18

 
15

 
13

 
15

 
7 

5 
5 

3 
5 

10
 

3 
4 

5 
3 

3 
4 

0 
2 

1 
0 

1 
2 

4 
4 

4 
4 

3 
4 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

5 
5 

5 
3 

2 
4 

0 
0 

1 
1 

0 
2 

6 
2 

1 
1 

1 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
1 

7+
 

2 
5 

5 
4 

4 
0 

0 
1 

0 
0 

2 
 



 
30

 

T
a
b
.č

. 
4
1
: 

K
o
li

k 
sk

le
n
ic

 v
ín

a
 j

st
e 

 k
o
n
zu

m
o
va

l/
a
 v

 p
o
sl

ed
n
ím

 t
ýd

n
u
?
-%

 

T
a
b
le

 4
1
: 

H
o
w

 m
a
n
y 

g
la

ss
es

 o
f 

w
in

e 
h
a
ve

 y
o
u
 h

a
d
 d

u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 w
ee

k?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

/A
ge

 g
ro

up
 

C
el

ke
m

 
  

P
oč

et
 / 

N
um

be
r 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 6

4 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

0 
61

 
59

 
56

 
68

 
61

 
39

 
42

 
45

 
58

 
46

 
53

 

1 
9 

7 
9 

8 
8 

21
 

20
 

13
 

17
 

18
 

13
 

2 
11

 
17

 
16

 
13

 
14

 
23

 
21

 
23

 
14

 
21

 
17

 

3 
5 

5 
5 

2 
4 

5 
8 

5 
6 

6 
5 

4 
7 

5 
4 

3 
5 

4 
3 

6 
3 

4 
4 

5 
4 

3 
5 

2 
3 

5 
4 

4 
0 

3 
3 

6 
1 

1 
2 

1 
1 

1 
1 

0 
0 

1 
1 

7 
0 

2 
1 

1 
1 

1 
0 

1 
1 

1 
1 

8 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

10
 

1 
1 

1 
2 

1 
1 

1 
1 

0 
1 

1 

12
 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 

14
+

 
0 

0 
0 

1 
3 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 



 
31

 

T
a
b
.č

. 
4
2
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 p

ij
et

e 
d
es

ti
lá

ty
?
-%

 

T
a
b
le

 4
2
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

o
 y

o
u
 u

su
a
ll

y 
h
a
ve

 s
tr

o
n
g
 s

p
ir

it
s?

-%
 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

 / 
 A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

  /
  A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

  

O
dp

ov
ě
ď

 / 
A

ns
w

er
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

12
 

15
 

9 
25

 
14

 
32

 
32

 
26

 
47

 
33

 
24

 
ně

ko
lik

rá
t z

a 
ro

k/
a 

fe
w

 ti
m

es
 a

 
ye

ar
 

41
 

36
 

41
 

39
 

39
 

46
 

45
 

55
 

44
 

48
 

44
 

2-
3x

 m
ě
sí
č
ně

/ t
im

es
 a

 m
on

th
 

23
 

22
 

21
 

17
 

21
 

12
 

13
 

11
 

5 
11

 
16

 
je

dn
ou

 tý
dn
ě

/o
nc

e 
a 

w
ee

k 
13

 
13

 
13

 
8 

12
 

8 
5 

2 
1 

4 
8 

2-
3x

 tý
dn
ě

/ti
m

es
 a

 w
ee

k 
9 

12
 

12
 

7 
10

 
2 

4 
5 

2 
3 

7 
de

nn
ě

/d
ai

ly
 

2 
2 

3 
4 

3 
0 

0 
0 

0 
0 

1 
   T

a
b
. č

. 
4
3
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 p

ij
et

e 
p
iv

o
?
-%

 

T
a
b
le

 4
3
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

o
 y

o
u
 u

su
a
ll

y 
d
ri

n
k 

b
ee

r?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

 / 
 A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

  /
  A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

  

O
dp

ov
ě
ď

 / 
A

ns
w

er
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 5
4 

 
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

8 
7 

6 
10

 
8 

32
 

31
 

34
 

35
 

33
 

20
 

ně
ko

lik
rá

t z
a 

ro
k/

a 
fe

w
 ti

m
es

 a
 y

ea
r 

11
 

10
 

9 
9 

10
 

28
 

29
 

28
 

27
 

28
 

19
 

2-
3x

 m
ě
sí
č
ně

/ t
im

es
 a

 m
on

th
 

9 
7 

6 
4 

7 
15

 
11

 
12

 
8 

12
 

9 
je

dn
ou

 tý
dn
ě

/o
nc

e 
a 

w
ee

k 
15

 
9 

15
 

13
 

13
 

12
 

14
 

12
 

13
 

13
 

13
 

2-
3x

 tý
dn
ě

/ti
m

es
 a

 w
ee

k 
35

 
31

 
34

 
33

 
34

 
11

 
14

 
10

 
13

 
12

 
23

 
de

nn
ě

/d
ai

ly
 

22
 

34
 

31
 

31
 

29
 

2 
1 

4 
3 

3 
16

 
 



 
32

 

T
a
b
.č

. 
4
4
: 

Ja
k 
č
a
st

o
 v

yp
ij

et
e 

še
st

 n
eb

o
 v

íc
e 

d
á
ve

k 
a
lk

o
h
o
lu

 n
a
je

d
n
o
u
?
-%

 

T
a
b
le

 4
4
: 

H
o
w

 o
ft

en
 d

o
 y

o
u
 d

ri
n
k 

si
x 

g
la

ss
es

 o
r 

b
o
tt

le
s 

o
f 

a
lc

o
h
o
l,

 o
r 

m
o
re

, 
a
t 

o
n
ce

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

 / 
 A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

  /
  A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

  

O
dp

ov
ě
ď

 / 
A

ns
w

er
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

25
 -

 
34

 
35

 -
 

44
 

45
 -

 
54

  
55

 -
 

64
 

T
ot

al
 

T
ot

al
 

ni
kd

y/
ne

ve
r 

19
 

20
 

23
 

33
 

23
 

51
 

55
 

62
 

75
 

60
 

42
 

m
én
ě

 n
ež

 1
xz

a 
m
ě
sí

c/
le

ss
 th

an
 o

nc
e 

a 
m

on
th

 
23

 
27

 
27

 
29

 
26

 
29

 
28

 
23

 
12

 
23

 
25

 
1x

 z
a 

m
ě
sí

c/
on

ce
 a

 m
on

th
 

26
 

20
 

20
 

15
 

21
 

12
 

9 
9 

6 
9 

15
 

1x
 tý

dn
ě

/o
nc

e 
a 

w
ee

k 
25

 
23

 
22

 
14

 
21

 
8 

5 
4 

3 
5 

13
 

de
nn
ě

/d
ai

ly
 

8 
9 

8 
9 

9 
0 

0 
2 

2 
1 

5 
   T

a
b
. č

. 
4
5
: 

P
o
ra

d
il

 v
á
m

 n
ě
kd

o
  
v 

u
p
ly

n
u
lé

m
 r

o
ce

, 
a
b
ys

te
 p

il
/a

 m
én
ě
?
-%

 

T
a
b
le

 4
5
: 

D
u
ri

n
g
 t

h
e 

la
st

 y
ea

r 
h
a
ve

 y
o
u
 b

ee
n
 a

d
vi

se
d
 b

y 
a
n
y 

to
 d

ri
n
k 

le
ss

?
-%

 

M
už

i/M
al

es
 

Ž
en

y/
F

em
al

es
 

C
el

ke
m

 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

 / 
 A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

V
ě

ko
vá

 s
ku

pi
na

  /
  A

ge
 g

ro
up

 
C

el
ke

m
 

  

O
dp

ov
ě
ď

/ A
ns

w
er

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
25

 -
 

34
 

35
 -

 
44

 
45

 -
 

54
  

55
 -

 
64

 
T

ot
al

 
T

ot
al

 

lé
ka
ř/

a 
do

ct
or

 
3 

6 
5 

11
 

6 
1 

1 
1 

2 
1 

4 
jin

ý 
zd

ra
vo

tn
ík

/o
th

er
 h

ea
lth

 c
ar

e 
pe

rs
on

. 
1 

2 
1 

2 
2 

0 
0 

1 
1 

1 
1 

č
le

n 
ro

di
ny

/a
 fa

m
ily

 m
em

be
r 

17
 

21
 

20
 

19
 

19
 

5 
3 

3 
2 

3 
11

 
jin

í/o
th

er
s 

7 
9 

7 
7 

7 
4 

1 
1 

1 
2 

5 
  3.

5 
B

M
I 

a 
tě

le
sn
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i d
nů

, z
ah

rn
ov

al
y 

ak
ti

vi
tu

 v
 z

am
ěs

tn
án

í, 
pr

ác
i v

 d
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 c
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 d
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dá
ní

m
 tě

žk
ýc

h 
bř

em
en

, k
op

án
ím

, a
er

ob
ik

em
, r

yc
hl

ou
 jí
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 m
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 d
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