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Dulezita a zakladni otazka

Proc je podpora zdravi dilezita?

Protoze \&tSina nemoci a [#icin smrti,
na které lidé
nejéastéji onemocni ¢l zemirou
je tzv. preventabilni !!!




Prvni d ukaz

Zakladni determinanty zdravi a odhad jejich vlivu na zdravi lidi
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Druhy d ukaz
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Cinnost zdravotnich Ustavi a
krajskych hygienickych stanic v oblasti
podpory zdravi a zdravotni politiky

m |e stejné jako dalSi ¢innosti jednoznatné ulozena
a vymezena islusnymi paragrafy zakona
¢. 258/2000 Sb. o ochrahverrejného zdravi
v platném zréni

® V pripadé organi ochrany varejneho zdravi
v budoucnu zrejmée i tzv. sluzebnim zakonem




Uloha (€¢innost) zdravotnich Gstavi
v oblasti podpory zdravi

8 86, odst. 1 zakeé. 258/2000 Sb.

K vySetirovani a méreni slozek ... pro éely vykonu
statniho zdravotniho dozoru a dale ke sledovani ukzatehi
zdravotniho stavu obyvatelstva, monitorovani vztat ...,
prripravé podklada pro hodnoceni arizeni zdravotnich
rizik ..., k podileni se na provadni mistnich programii
ochrany a podpory zdravi, jakoz i k vycho¥, k podpore a
ochrané verejného zdravi a k poskytovani poradenskych
sluzeba dalSich sluzeb na useku ochrany vejného zdravi
se ZFizuji zdravotni ustavy se sidlem v ....




Cinnost zdravotnich Ustavi
a krajskych hygienickych stanic
v oblasti podpory zdravi (PZ)
a zdravotni politiky (ZP)

Z Vyse uvedeného se jedna

0 ¢innosti ulozené ZU a KHS
pravnimi predpisy,
jedna se vesrss

0 tzv. ¢cinnosti ,pro stat*




Cinnost zdravotnich Ustawk
v oblasti podpory zdravi

kromé tzv. ¢innosti ,pro stat”
zajist'uji jeste ¢innosti za uhradu,
tj. tzv. placené sluzby
na zakladé objednavky
fyzickych €I pravnickych osob




Cinnosti v PZ a ZP

se daji vymezit do itkolika zakladnich oblasti:

Programy ochrany a podpory zdravi
Zdravotni politika

Monitorovani zdravotniho stavu a zivotnich
podminek obyvatelstva

Hodnoceni arizeni zdravotnich rizik
Vychova ke zdravi

Poradenstvi

Pracovné — |ékarske sluzby
Oc¢kovani




Programy
ochrany a podpory zdravi — POPZ

rd

ZU

tvorba a realizace
mistnich a regionalnich
POPZ

spoluprace na POPZ
jinych instituci

odborna garance POPZ

KHS

m koordinace jednotlivych

POPZ, jejich kontrola a
iFizeni

® stanovovani priorit v

POPZ

ucast v grantovych
komisich




Zdravotni politika

ZU

sbér dat, jejich
zpracovani, analyza a
vyhodnocovani

Interpretace vysledki
vedeni databazi

spoluprace s KHS a
piredavani podkladi KHS

KHS

® iniciace, koncipovani a
prosazovani zdravotni
politiky v oblasti OPVZ

= tvorba a garance di€ich
ukola v oblasti zdravotni
politiky

m koordinace s ostatnimi
oblastmi zdravotni politiky




Monitorovani zdravotniho stavu
a zivotnich podminek obyvatelstva

ZU KHS

kompletni realizace celostatniho | | m analyzy vysledki z celostatniho
(regionalniho i mistniho) (regionalnich i mistnich)
monitoringu, analyzy dat, monitoring 1, jejich vyuzivani
piredavani vysledki pii tvorb € zdravotni politiky

sledovani a analyza ukazatdl vyuzivani vysledki analyz
zdravotniho stavu, jejich trendi, zdravotniho stavu obyvatel (Fi
vedeni databazi tvorb € zdravotni politiky

ziskavani podkladi ze analyza a vyuzivani vysledk ze
zdravotnickych a dalSich z&izeni statniho zdravotniho dozoru
—jejich analyza ...

analyza a vyuzivani vysledi
z vysefovani a merreni zivotniho a
pracovniho prostredi




Hodnoceni arizeni zdravotnich rizik

rd

ZU

® zpracovani, analyza a
hodnoceni zdravotnich
rizik v oblasti ochrany a
podpory veirejneho zdravi

= tvorba podkladi pro
OOVZ (KHS) pro rizeni
zdravotnich rizik

KHS

analyza hodnoceni
zdravotnich rizik

rizeni zdravotnich rizik

vyuziti vysledki pro
zdravotni politiku

vytvareni komplexniho
registru zdravotnich rizik
(napr. pro IZS)




Vychova ke zdravi

ZU
komplexni realizace vychovy ke
zdravi na vSech urovnich
vychova ke zdravi v médiich
edice ZVM
distribuce ZVM

realizace besed, pednasek
workshopt

konference, seminée, kurzy

vyuka na Skolach

realizace Dni zdravi a podobnych
akci

KHS

®m prosazovani zdravotni
vychovy do zdravotni
politiky a do program
podpory a ochrany zdravi

m konference, seminée ...

= vyuka na Skolach




Poradenstvi

Vd

ZU

= poskytovani veskerych
poradenskych sluzeb v
podpoire a ochraré VZ
na urovni individualni,
skupinoveé i popul&ni

= vySetrovani ukazateti
zdravotniho stavu

KHS

® usmérnovani éinnosti
zdravotnickych
zaiizeni v ochrarg pred
nemocemi




Poradenstvi poskytované na ZU

Poradny ,zdravi a zdravého zivotniho stylu®:

- zdrave vyzivy (obezita)
- poruch prijmu potravy (anorexie, bulimie)
- pohybu

- zvladani stresu

- prevence urafi

- zdravého st&i

- odvykani koureni

- protidrogové

- HIV/AIDS

- o¢kovani

- pracovné - lekarska




VySetrovani ukazatefi zdravotniho stavu na ZU

cholesterol = vypocet BMI podle
triacylglyceroly vahy a vysky
glukdza vypocet KVO rizika
kyselina matova spirometrie (plicni
hemoglobin funkce)

bilirubin SNc.

vySetreni na bodystatu ergometrie

mé&ieni krevniho tlaku psychologicke testy




Pracovné — lekarrske sluzby

ZU
programy zdravi (Zdravy
podnik)

hodnoceni zdravotnich rizik
piFl praci

expertizni ¢innost

vysetrovani ukazatetfi
zdravotniho stavu

poradenskeééinnosti

vychovu ke zdravi a
Intervence pro zanéstnance
podniki

KHS

= odborné rizeni¢innosti
zarizeni vykonavajici
zavodni preventivni p&i




Pracovné — lekarrske sluzby

zdravotni Ustavy
samozejmé také nabizeji a zaji®uji
Siroké spektrum ¢innosti a sluzeb
za uhradu od fyzickych a pravnickych osob
a za uhradu ze zdravotni pojiséni,
Zzejmeéna poskytovani
komplexni zavodni preventivni pée
a ¢innosti s tim spojené




= 0 ofkovani zvlastni m zajiSténi a skladovani
(VHB, purulentni oc¢kovacich latek pro
meningitidis...) povinné atkovani

= 0 ockovani mimoradné = kontrola povinného
(chripka, VHA, ockovani
parotitis...)




zdravotni Ustavy
samozejmé také nabizeji a zaji®uji
Siroké spektrum ockovani za uhradu, zejména

ockovani osob odjizajicich do zahranii
v¢. poradenskych sluzeb

napr. ockovani proti VHA, b riSnimu typhu, zluté zimnici,

proti chripce, KME, parotitid €, purulentni meningitidé...




Cinnost v podpa-e zdravi
a zdravotni politice

m je komplexnim Ukolem jdoucim nagrié¢
organizaéni strukturou jak KHS, tak ZU

® jeji vykon nelze omezit pouze na jedno specielni
oddéleni - jeho uloha by n€la byt spise
koordinujici, pripadné zajist'ujici specifické prace




Cinnost v podpdre zdravi
a zdravotni politice

= vymezeni jednotlivych oblasti podpory zdravi (a zdravtni
politiky) mezi obéma systemy hygienicke sluzby je
rozdélenim ¢innosti, ale téz vymezenim vzajemné
spoluprace

¢asto se jedna o navazujici proces a je ré&icich
pracovnicich obou linii, aby v zavislosti na regionaich
podminkach ve vzajemné dohod naplnili ukoly dané
zakonem

= nelze vsSak tytocinnosti plné prenaset do jedn&i druhé linie




Cinnost v podpdre zdravi
a zdravotni politice

Doporuéeni hlavniho hygienikaCR
pro ¢éinnosti krajskych hygienickych
stanic a zdravotnich ustawy v oblasti
podpory zdravi a zdravotni politiky

zpracovano Poradnim sborem HH
pro podporu zdravi a zdravotni politiku
vydano HH v dubnu 2003




Personalni standardizace v oblasti tzv.
zdravotnickych sluzeb na zdravotnich ustavech

Metodicky pokyn hlavniho hygienika CR
,<Standard pracovnika zdravotnich Ustavi

v oblasti zdravotnickych ¢innosti*
ze dne 30.4.2004
pod ¢.J.
HEM - 300 — 30.4.2004/11541




Navrh personalni standardizace v oblasti podpory

zdravi a zdravotni politiky na ZU

A - bez ohledu na po cet obyvatel v daném kraji
B - v prepo¢tu na ka zdych 500 tis. obyvatel v danéem kraji

A B
Cinnost ZU VS | SS | VS SS
Programy ochrany a podpory zdravi 0,5 0,5 1,0 1,0
Zdravotni politika 0,5 0,2
Monitorovani zdravotniho stavu ... 0,7 0,1 0,2 0,5
Hodnoceni a Fizeni zdravotnich rizik 0,3 0,3 0,2 0,4
Vychova ke zdravi 0,4 1,0 0,4 1,0
Poradenstvi 1,0 0,8 1,0 1,0
Pracovni leka Fstvi (podpora zdravi) 0,2 0,2 0,1
Koordinace ¢€innosti 0,2
Oc¢kovani 0,2 0,2
CELKEM 4,0 4,0 3,0 4,0




Analyza naklada na zdravotnické sluzby
na ZU vCR (Gnor 2004)

Prumérné naklady v roce 2003

na 1 pracovnika ZU vCR v oblasti PZ:

na 1 VS pracovnika: 665 tis. K

na 1 SS pracovnika: 525 tis. K




Personalni standardizace v oblasti tzv.
zdravotnickych sluzeb na zdravotnich ustavech

Bohuzel, v mnohych zdravotnich ustavech
se neddi naplnovat MP HH,
tykajici se standardizace p&tu pracovniki
v oblasti tzv. zdravotnickych sluzeb

Hlavnim divodem je stavajici a stale se
zhorsujici ekonomicka situace ZU




