Diilezité poznamky k interpretaci vysledki Setieni programem NutriDAN.

1.

Energie: zelend linie urcuje optimdlni vypocet energetického piijmu, vypocitany na
podklad€ individudlniho odhadu energetického vydeje a ev. korekci podle vyZzivového
stavu v ptipad¢ podvyZivy nebo nadvédhy a obezity. Pfi¢emZ nadvdha nebo obezita je
posuzovana podle BMI, nikoli podle méfeného zastoupeni télesného tuku. To zn. nutri¢ni
poradce koriguje vypocet v piipadé kulturisti (BMI vyssi nez 25 a nejednd se o obezitu,
v ptipadé¢ starSich lidi jejich mirnd nadvdha podle BMI nutné neznamena aplikaci
energeticky reduk¢ni diety navrhované pocitacem ve formé zelené linie. V piipadé déti
zatazenych pod 10 nebo nad 90 percentilem BMI odectenych z nomogramii pro détskou
populaci, pak pocita¢ doporucuje energetické hodnoty odpovidajici vyzivé 50. percentilu
BMI.

Zakladni zastoupeni makronutrienti:

a) bilkoviny by mély byt v pdsmu zelend linie a vySe a nem¢ly by pfesahovat dvojnasobek
hodnoty urenou zelenou linif (t.j. PRI pro bilkoviny. Nemély by byt pod zelenou linii.

b) tuky by naopak nemély pievySovat zelenou linii, nemély by vSak klesnout pod 25%
celkového energetického piijmu (viz graf energeticky trojpomér Zivin. Pfi hodnoceni
spektra tukl (viz graf Tuky, chol) mohou piesahovat zelenou ¢aru pouze monoen. tuky
(mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou), ostatni by mély byt pod zelenou ¢arou.

Vitaminy, minerdly, vldknina by mély prevysit alesponl zelenou linii, neplati u vitaminu A
a D, kdy vitamin D nema stejnou variabilitu v kazdodennim piijmu a vitamin D je tvofen
vkidzi po jejim ozafenim sluneénim zafenim. U vitaminu C pocitat spiSe
s nadhodnocenim pftijaté davky, nebot’ se nezohlediuji jeho ztraty skladovanim potravin
apod.

Ptijem Se a J neni relevantni vzhledem k pouzité metodice ( nepiesny odhad soli, obsah
Se a J zavisly od jejich obsahu v piid€ na které byly vyprodukovany.



