Nazev: Programy pro déti a dospivajici mladez
Souhrn:

Zakladnim principem strategie prevence socidln¢ patologickych jevi v resortu Skolstvi,
mladez a té€lovychovy je vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

Svétova zdravotnickd organizace oznacila koufeni za hlavni preventabilni rizikovy faktor,
ktery predstavuje nejsndze odstranitelnou zevni pfi¢inu pred¢asného umirdni a miZe se
podilet na pfiznivém ovlivnéni zdravotniho stavu. Neptiznivy vyvoj zdravotniho stavu
obyvatel CR je do znané miry ovlivnén vysokou prevalenci kufdkii v populaci. Nejvice je
znepokojujici vzestupny trend kufdctvi v nejmlad$i vékové skupiné 15-24letych. Proto
vyznamnou soucasti komplexu aktivit za nekoufeni je vychova déti a mladeze k nekuractvi
na zdkladnich Skol4ch, ale i matetskych Skolach.

Vychovné programy k nekoufeni aplikované diive vedly pouze ke zvySovédni znalosti, ale
mdlo ovlivnily zmény chovani, utviafeni a upeviiovdni postoji a rozhodovdni o svém
kufdckém chovani. Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Z4ka, které je
chdpano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody, pii soucasné zméné postojii k sobg,
k prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a
okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit
stres a k dodrZovani Zivotospravy. Programy orientované na hlubSi poznini dovednosti
osvojenych pfi vstupu do Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédoméni si co télu
prospiva je vhodné realizovat formou pobytovych programi spojenych se sportovni ¢innosti a
aktivnim trdvenim volného cCasu. Je zde osvojovdna i vzdjemnd pomoc, podiizeni se
moznostem skupiny, zvlddnuti fyzicky naro¢nych situaci.

Programy respektuji psychické zvlaStnosti prepubertdlniho a pubertdlniho obdobi déti a
adolescentll. Zahrnuji nejen zvySovani odbornych zdravotnickych informaci o koufeni, ale i
tvorbu postojli, rozpoznavani rizikovych situaci, které vedou ke koufeni a nacvik zpisobi, jak
jim celit. Rozviji tak proces svobodného rozhodovani, upeviiovani védomi osobni
odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravého sebevédomi. Toto vékové obdobi je nejkritictéjSim
pro vznik a rozvoj kufdckych navykt. V tomto obdobi déti nekouii pro potéseni, ale povazuji
spiSe koufeni za nezbytnost, za chovani, které jim zarucuje uspéSné postaveni v kolektivu
jejich socidlnich vrstevniku.
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Text
Uvod - strategie prevence socialné patologickych jevii

Zikladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevli v resortu Skolstvi,
mladezZe a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

Plsobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces kdy
je nalezeno optimdlni klima Skoly a socidlnich vztahii, dochdzi ke zvySovani socidlni
kompetence déti a mlddeze, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitdni vSech forem
sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zakona.

Vcasné a citlivé vzdelavani ditéte predSkolniho a skolniho véku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spolecenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam.Toto je obdobi, které je optimalni
pro poloZeni zakladu k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti
a tedy i k prevenci socidln¢ patologickych jevi. Preventivni programy pro mateiské i
zakladni Skoly by mély byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z Rdmcového programu pro predskolni a Skolni vzdélavéni. Je tedy ziejmé, Ze preventivni
ochranné kompetence déti a mlddeze jsou vytvareny nejen konkrétnimi informacemi o
jednotlivych spole€ensky nezddoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém Zivotnim
stylu, ale i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem v socidlnich dovednostech. Tomu
musi byt pfizplisobeny i obsah a formy preventivnich programiti pro MS a ZS.

Preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota
zakladnich Skol a Skolskych zarizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného pojeti
zdravého Zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nckolik ,,zhavych® témat a ta probere. Neni
dostate¢n¢ tuc¢inné preventivni aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity
organizované Skolou ¢i Skolskym zafizenim a nebo nejriznéjSimi formami mimoskolni
¢innosti ( sportovni kluby, stiediska volného ¢asu apod.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit
takovou kvalitu, aby détem umoZznoval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které

woev s

jsou nejucinnéj$im preventivnim ndstrojem.
Kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Pfi diagnostice rizik pro mozny vyskyt socidlné¢ patologickych jevl u jednotlivych déti ve
Skole a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spolecenské vlivy formujici
osobnost, konkrétni socidlni situaci ditéte, biologické (genetické) predpoklady a osvojeni si
zakladnich ochrannych kompetenci.



Zékladnimi kompetencemi prevence v raimci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovini a uvédoméni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovéni schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netdspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlnitho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikii, vytvofeni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomd,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Formy preventivnich programii

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a socidlni rozvoj a
vycvik v socidlnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimélni jevi vyuZziti podnétia otevi‘ené vyuky, ktera je zaroven
vyuzitelnd i k aktivnimu socidlnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvafen na drovni tiidy
urCity projekt, podle kterého se dale pracuje. Integrované tematické vyucovini ve
smysluplnych celcich za aktivni ucasti zakt ( vyuka v tematickych celcich, blocich nebo
etapach). Kooperativni vyufovéani s co nejvetsi participaci déti, pfi vyuziti kritického
mysleni, samostatné ucebni prace zakti a svobodné tvur¢i prace déti. Détem umozni piimou
zkuSenost, komunikaci a spoluprici. Uvedené piistupy jsou uceni prozitkem, které je dilezité
v kazdém véku (a zejména na prvnim stupni v zdkladni Skole ). Tyto formy vyuky umozni
vyuzivat v plné mife novy Skolsky zakon.

Naptiklad na prvnim stupni zédkladni Skoly lze rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat,
fesit problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu.Na druhém stupni zakladni
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Skoly 1ze vyuzit simula¢nich her ( jak bych se ,;ja* choval ve fiktivnich situacich), relaxacnich

technik, brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli (hranfi jinych roli nez jsem ,,ja*), empatie,
kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

Skolni price musi byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu k potfebdm
jednotlivce ( Zdka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti Skoly vSech se
vSemi a mezi sebou ( uciteld, zakd, rodicl) i vné Skoly ( Skoly s obci a dal§imi partnery).
Skola tak pfestdva byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je akcentovdna nejen svoboda, ale i
odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spoluicast a spolupréce.

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socidlné¢ patologickych jevl patii do
kurikula vychovy ke zdravému zptisobu Zivota na Skolach a ve skolskych zatizenich.
Zkuseny pedagog dokdze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv predmétu. Lze ji
zatadit do riznych ¢4sti osnov a ucebnich pland. Klicové vyucovaci oblasti jsou



e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

e oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
e oblast pfirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie
e oblast rodinné a obéanské vychovy

e oblast socidln¢ pravni — pravni aspekty socidlné¢ patologickych jevil, postoj spolecnosti
k spolecensky nezddoucim jevim, prava ditéte apod.

Optimdlni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Zdka, které je chdpdno jako stav
télesné, dusevni a socidlni pohody, pii soucasné zméné postojii k sob¢, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem,
k pozitivnhimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrZzovani
Zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do
Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeéni si co télu prospiva je vhodné realizovat
formou pobytovych programill spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnim trdvenim volného
Casu. Je zde osvojovdna i vzdjemnd pomoc, podiizeni se moZnostem skupiny, zvladnuti
fyzicky naro¢nych situaci.

Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole, dobra vychova
déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a Zivot znehodnocujicich
zavislosti a jevi. Tato prevence je ddna i souladem mezi rodinou a Skolou.

Programy vychovy k nekoui‘eni

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, jejichZ cilem je poskytnout lidem pfistupnym zplisobem
dostatek informaci o moZnostech a zplsobech, jak pfedchdzet nemocim, zlepSit znalosti,
motivovat, ovlivnit postoje a ptivést lidi k aktivnimu zdjmu o své zdravi a kone¢né ke zméné
chovani vedouci k posileni zdravi.

Svétova zdravotnickd organizace oznacila koufeni za hlavni preventabilni rizikovy faktor,
ktery predstavuje nejsndze odstranitelnou zevni pfiinu predCasného umirdni a muze se
podilet na pfiznivém ovlivnéni zdravotniho stavu. Nepfiznivy vyvoj zdravotniho stavu
obyvatel CR je do znacné miry ovlivnén vysokou prevalenci kuidki v populaci. Nejvice je
znepokojujici vzestupny trend kuiactvi v nejmladsi vékové skupiné 15-24letych. Proto
vyznamnou soucasti komplexu aktivit za nekoufeni je vychova déti a mladeze k nekufactvi na
zéakladnich Skolach, ale 1 matefskych Skolach.

Program ,, Kouieni a ja* — LF MU Brno

Vychovné programy k nekoufeni aplikované diive vedly pouze ke zvySovéni znalosti, ale
malo ovlivnily zmény chovani, utvafeni a upevilovani postoji a rozhodovani o svém
kutdckém chovani.

Program ,, Koufeni a ja*, ktery se zabyva primarn¢ preventivni protikufdckou aktivitou
v zdkladnich $koldch, rozsifuje oblast vychovy k nekoufeni ve smyslu osnov MSMT, zahrnuje
nejen problematiku koufeni, ale 1 alkoholu, uzivani drog a patologického hracstvi. Intervencni
program vychdzi z nejispésnéjSich americkych programu, ktery byl modifikovdan na naSe



poméry a pilotné ovéren tymem lékaiti, pedagogii a psychologli pod vedenim prof. MUDr.
Drahoslavy Hrubé, CSc. zLF MU Brno. Je urCen pro zdky 6.-9. tiid zdkladnich Skol a
sestava se z 4 bloki, kazdy po Sesti lekcich.

Program respektuje psychické zvlastnosti prepubertdlniho a pubertdlntho obdobi déti a
adolescentl. Zahrnuje nejen zvySovani odbornych zdravotnickych informaci o koufeni, ale i
tvorbu postojti, rozpoznavani rizikovych situaci, které vedou ke kouteni a nacvik zpisobi, jak
jim ¢elit. Rozviji tak proces svobodného rozhodovani, upeviiovani védomi osobni
odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravého sebevédomi. Toto vékové obdobi je nejkritictéjSim
pro vznik a rozvoj kufdckych ndvykl. V tomto obdobi déti nekouii pro potéSeni, ale povazuji
spiSe koufeni za nezbytnost, za chovéni, které jim zarucuje UspéSné postaveni v kolektivu
jejich socidlnich vrstevnikd.

Za realizaci programu ve Skole je zodpovédny lektor — ucitel, ktery absolvoval seminafe a
ziskal osvédceni odborného garanta programu. Program je zaloZen na spontdnni aktivité¢ vSech
déti, kterou zajiStuje prace v malych skupindch (peer program) metodou ,, gejziru ndpadia‘-
brainstorming.

Metodika je zaloZena na tzv. peer programu, kdy déti ve tiidé pracuji ve skupinkdch
vedenych jimi vybranym spoluzakem, ktery je vedoucim organizitorem price ve skupiné a
mluvéim skupiny, ktery prezentuje vysledky své skupiny tiidé. V praci ve skupindch spociva
tézist€ intervencniho programu. Ucitel €1 lektor pfipravuje vedouci skupin pred jednotlivymi
lekcemi na zvlastnich poradach, podili se na organizaci prace tiidy, sumarizaci vysledkd,
usmériiovani ndzorl a situaci, odménovani a administrace anonymnich dotazniki. Dotazniky
slouzi k hodnoceni dspéSnosti programu tj. zjisStovani prevalence kutdkt, jeji kratkodobé a
dlouhodobé zmény.

Brainstorming — ,,metoda gejziru napada‘ je zaloZena na tom, ze kazdy ze skupiny lidi se
soustiedi na feSeni zadaného ukolu a formuluje svlij ndpad nebo poznatek a kazdy musi
dostat prileZitost uplatnit sviij ndpad. Pracuje se s ndzornymi pomickami — folie, videokazeta,
mechanicky kufdk a je nutnd podpora v celém prostiedi Skoly a urc¢itd mira spoluprace piedem
informovanych rodica.

Obsah jednotlivych lekci je zaméfen na rozSitovani znalosti a informaci o problémech
koufeni, nezddoucich postojui k nekoufeni a na niacvik socidlné akceptovanych dovednosti, jak
odmitnout kouteni. Informativni slozka si neklade za cil, aby déti mély podrobné znalosti o
zdravotnich dusledcich koufeni. Akcentuje spiSe usili o redukci syndromu osobni imunity
proti ndsledkiim koufeni u déti formou personifikace Skodlivych ucinkd koufeni kazdym
jednotlivecem. Stejnd pozornost je vénovana socidlnim a ekonomickym aspektim koufeni.

Vychova déti k nekoufeni musi mit své charakteristické zvlaStnosti, které souvisi
s psychickou charakteristikou tohoto vékového obdobi. DéEti musi ziskat informace o dané
problematice takovou formou, aby byl vyvoléan jejich zdjem a vytvoftily si Zddouci postoje. U
mladych lidi ve véku okolo puberty je velmi vyvinut silny pocit osobni imunity proti
Skodlivym faktorim zevniho prostfedi a spolu snim touha ukdzat svoji odolnost,
nezranitelnost. Tento fenomén je u kazdého Clovéka nejvyraznéji vyjadien pravé v obdobi
dospivani a proto kazdé varovani o mozném riziku ohrozeni zdravi a Zivota mulze
pfedstavovat pro mlddez tohoto véku vyzvu toto riziko vyhledavat. Proto se v odborné
vychové o Skodlivych ucincich koufeni klade vétsi diraz na okamzité a kratkodobé acinky
koufeni. Samotné odborné znalosti o koufeni a jeho vlivu na zdravi nestaci, je tieba zménit
spolecenské ndzory na kufdctvi. Je tieba vymytit pfedstavy , Ze koufeni je moderni, sexy,



dospé€lé a naopak spojovat kufdctvi se slabou vili, nizkym postavenim ve spolecenském
zebiicku, nesvobodou, zdvislosti, neuspéSnosti. Ddle je tfeba naucit déti a mladé lidi tomu,
jak se chovat v konkrétni situaci, kdy je na n¢€ €inén spolecensky tlak, aby se chovaly rizikové.
Je tfeba je naucit ,,jak Fici ne‘ a neztratit spoleCenskou prestiZ mezi svymi vrstevniky.

Hlavnim cilem projektu je vychova k nekouteni, proto kriteriem tspéSnosti je prevalence (t].
pocet kufdkt) v kolektivu déti, které jsme se snazili ovlivnit. Tyto udaje ziskdme
zhodnocenim anonymniho dotazniku, ktery vyplnuji déti na zacatku programu a po skonceni
intervence v kazdém roce. Oddaleni zacatkii pravidelného kouteni do vyssi vékové kategorie
je dalSim cilem projektu. V neposledni fad€é se snazi intervencni programy vychovy déti a
mladeze k nekoufeni pfispivat k vytvofeni Zddouciho image kazdého jedince na zdkladé jeho
postojil, presvédceni a rozhodnuti. Zarukou tspéSnosti téchto programi je dosazeno poté, co

se toto image aktivizuje ve chvilich rozhodovéni — tj. v kritickych situacich.
.My nechceme koufit ani pasivné* - ZU Brno

V ramci dota¢niho programu MZ Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi byly
dotovany i ndsledujici intervenéni programy pro déti MS, ZS i stiedni 8koly. Jejich cilem je
snizit prevalenci kutdki a oddalit zacatky koufeni u déti a mladistvych. Prikladem programu
pro d&ti v MS je program ,,My nechceme koufit ani pasivné* — ZU Brno, kdy déti ziskdvaji
zdklady postoju ke koufeni uz v predskolnim véku, pro ndcvik a feSeni situaci se vyuZivaji
omalovanky, basnicky, pohddky apod. Koufici rodi¢e jsou nejen zdrojem zdravotniho
ohroZeni ditcte, ale i nedobrym modelem zplisobu Zivota, proto i nékteré nacviky dovednosti
je tieba spojit s aktivnim zapojenim rodict.

,,Nekuiacké zdravotnictvi® — LF MU Brno

Pro studenty stfednich Skol s dirazem na zdravotnické Skoly je pfipraven program
,Nekuiacké zdravotnictvi“ — LF MU Brno, ktery se snaZi iniciovat 7adouci postoje
budoucich zdravotnich sester k rizikovému faktoru kouieni a zvysit jejich odborné znalosti.
Jeho dalSim cilem je naucit sestry poskytovat poradenskou a terapeutickou pomoc pfii
odvykéani koufeni.
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Kontrolni otazky k textu

1. Prevence socidln¢ patologickych jevl nezahrnuje:
a. vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
b. vychovu k nekoufeni
c. vychovu ke sniZeni Grazi

2. Peer program je
a. program pro seniory
b. vychovné vzdélavaci program k prevenci socialné patologickych jevi
c. program pro téhotné Zeny

3. Prevalence kouteni u déti v poslednich letech
a. stagnuje
b. vzrista
C. sniZuje se

4. Metoda brainstormingu v praxi znamend
a. prace v uzaviené komunité
b. ,, gejzir napadu‘
c. slohové cviceni na dané téma

5. Pasivni koufeni
a. koufeni cigaret Slukovanim
b. vdechovani zplodin tabakového koufe v prostorach, kde se kouri
c. vydechovani zplodin tabdkového koute
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