1. Prednaska

Nazev:
Vychova ke zdravi, strategie, metody a hodnoceni

Souhrn:

Vychova ke zdravi pfinasi védomosti, ale i dovednosti a navyky. Je podstatnou
soucasti podpory zdravi. Vychova ke zdravi je ve smyslu Zakona o ochrané vefejného zdravi
soucasti ¢innosti zdravotnich Ustavli a Statniho zdravotniho Gstavu. Zabyva se ovliviiovanim
populace ke spravnému zptsobu Zivota a ke zméndm jednani a chovani, které vyzaduje
zdravotni stav jednotlivcl a komunit. Je také nezbytnou soucasti edukace pacientli
v sekundarni 1 terciarni prevenci.

Metody zdravotni vychovy jsou rtiznorodé a jsou aplikovany podle toho, zda se jedna
o upoutani pozornosti, sdéleni zdkladnich informaci, sdéleni obsaznéjSich informaci a navoda
nebo pfimych navodl ke zméné chovani. Metodologie se fidi zékladnimi didaktickymi
z4sadami. Musi byt piizpisobena socialnim, vékovym a zdravotnim charakteristikdm cilové
skupiny.

Také obsahové priority a pristupy jsou odlisné podle charakteru cilové skupiny. Lisi se
pro ptredskolni vék, skolni vék, dorostovy vek, rodi€ovskou vetejnost, lidi v produktivnim
veku, seniory, pacienty a minoritni skupiny obyvatelstva.

Svou specifickou tlohu v podpofe zdravi maji zdravotni Gstavy a Statni zdravotni
ustav, zdravotnicka 1é¢ebni zafizeni, Skoly, mésta a obce, verejné sdélovaci prostiedky,
obchodni sit’, zatizeni spole¢ného a vetejného stravovani, neziskové a nevladni organizace a
kulturni oblast.

Klic¢ova slova:
vychova ke zdravi, zdravotni vychova, podpora zdravi, edukace, Zivotni styl, prevence,
nefarmakologicka 1écba, 1écebny rezim
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Uvod

Jako vétSina 1ékatrskych obord, prosla i vychova ke zdravi v poslednich letech mnoha
proménami, které vychdzeji z novych potieb prevence a 1écby a zejména z rozvoje strategie
podpory zdravi. Vychova ke zdravi je zakladnim néastrojem podpory zdravi.

Zakladnim metodickym centrem vychovy ke zdravi a tvlircem celostatnich pomticek je
Statni zdravotni Gstav a realizatory jsou podle zdkona 258/2000 Sb. zdravotni Gstavy, které
zajistuji ukoly vychovy ke zdravi na krajské urovni. Vychova ke zdravi neni ovSem, stejné
tak jako podpora zdravi, zalezitosti vyhradné resortu zdravotnictvi, ale je soucasti celkové
zdravotni politiky, jejiz napliiovani je ikolem vsech resorti a celé spolecnosti. Vychova ke
zdravi se promité jako metoda realizace do téméft vSech bodi dokumentu ,,Zdravi 21.*

Moderni vychova ke zdravi ma Sirsi pojeti a je soucasti komplexniho pfistupu
k pacientim a ke zdravym lidem v prevenci a podpofe zdravi. Jejim tkolem neni jen zvySovat
informovanost, ale sméfuje pfimo ke zménam jednéni a chovani.

Vychova ke zdravi vede predevsim lidi ke zdravému zpisobu Zivota, ktery je
zéakladem prevence. Jeji vyznamnou ¢asti je pomahat lidem, ktefi trpi nemoci nebo poruchou
zdravi, zvladat zdravotni obtiZe, kompenzovat je a dosahovat maximalni dusevni i fyzické
kvality zivota.

Kromé statem garantované ¢innosti Statniho zdravotniho tstavu a zdravotnich ustavi
v krajich je vychova ke zdravi vyznamnou slozkou realizace Projekt podpory zdravi.

Na vychove¢ ke zdravi se podileji nejen ti, jejichz tkolem je prevence, ale tém¢t
vSechny profese a stupné¢ zdravotnickych profesionald, ale i laik.

Vyznamnou piimou roli ve vychové ke zdravi hraji Skoly vyukou a vychovou
realizovanou podle Rdmcového planu vychovy ke zdravi.

Dnes jiz pracuje 1 mnoho specializovanych a vysoce angaZovanych novinari. VSechny
vyznamné deniky a ¢asopisy maji pravidelné zdravotné vychovné rubriky, vychazi i fada
specializovanych periodik. Do svych programii zatazuje zdravotn€ vychovné potrady televize
a rozhlas. Vysilaji ptitom vlastni pofady i potady pievzaté. Mnoho zdravotné vychovnych
pocinll je na strankach Internetu.

Vychova ke zdravi se velmi vyznamné uplatiiuje v ¢asné diagnostice a
nefarmakologickeé 1é€be, kterd je dilezitou soucasti 1écebnych postuptl, zvysuje efektivitu
1é¢by, snizuje ndklady a pomaha pacientovi zapojit se aktivné do zvladani zdravotnich obtizi.
Proto stoji také jako konecny ¢lanek individuélni i skupinové vychovy ke zdravi 1€kat a
zejména sestra primarni zdravotni péce.

Neni jen formalnim naplnénim modernosti vyuky, Ze vychova ke zdravi je jednim
z klicovych vyukovych predmétii na vyssich zdravotnickych skoldch a obora oSetfovatelstvi
bakalatskych smérti vysokych Skol. Role sestry je ve vychové ke zdravi jedinecnd a
nezastupitelna. Sestra se tak stdva nezanedbatelnym profesionalem v systému veiejného
zdravi a podili se na snizovani incidence a sniZovani mortality na preventabilni a casné
diagnostikovatelna zavazna onemocnéni (KVO, nadory, urazy aj.)



Aby byly zdravotn¢ vychovné postupy efektivni, musi byt tvoteny specificky pro
ruzné v€kové a socidlni skupiny. Zcela zvIlastni a slozita je role a metodologie vychovy ke
zdravi pro déti a mladez. Déti a mladez jsou, vzhledem ke svému zivotnimu potencidlu a
schopnosti zatfazovat nové prvky do svého vzorce chovani, skupinou pro vychovu ke zdravi
nejvytéznéjsi. Vychova ke zdravi u déti ma predpoklad byt nejefektivnéjsi ¢asti pediatrické
péce.

Kromé metodického vedeni je Statni zdravotni ustav zavazné povéten k tvorbé
zékladni ¢asti spektra zdravotné vychovnych pomtcek. Edicni a dramaturgicky pléan je
pripraven na zakladé pozadavki a doporuceni odbornych spolecnosti, pracovnikil z oblasti
vychovy ke zdravi, z podnéti jednotlivych 1ékait i laikli. Schvaluje jej edi¢ni a dramaturgicka
rada slozend ze zastupct riznych 1ékatskych oborti a zdvére¢nou korekci a schvaleni provadi
Mintsterstvo zdravotnictvi a vedeni SZU.

Statni zdravotni Gstav koordinuje vlastni edi¢ni tvorbu s edi¢nimi plany jednotlivych
zdravotnich ustavii a dalsich organizaci, jako jsou napt. Ustav zemédélskych a
potravinarskych informaci, a zdravotni pojistovny.

Vzniklé publikace a potady jsou distribuovany do jednotlivych zdravotnickych,
Skolskych a dalSich zafizeni bud’ pfimo nebo prostfednictvim zdravotnich ustavu.
Kvalifikovana distribuce pomtcek vychovy ke zdravi je jednim z dilezitych tukoli
zdravotnich ustavi.

Definice

Vychova ke zdravi je samostatnym oborem. Je zakladnim néstrojem podpory zdravi a
prevence nemoci. Zabyva se ovliviiovanim populace ke spravnému zpiisobu zivota a ke
zménam jednani a chovani, které vyzaduje zdravotni stav jednotlivcti a komunit. Je také
nezbytnou soucasti edukace pacientli v sekundarni i tercidrni prevenci.

Pifedmét ¢innosti

Predmétem c¢innosti je edukace jednotliveil, komunit a celé populace vSech vékovych,
socidlnich a etnickych kategorii. Edukaci je pfitom minéno interaktivni vedouci k ziskavani
zdravi podporujicich védomosti, dovednosti a navyk.

Vychova ke zdravi se podili podle aktudlnich potieb na realizaci lokéalnich a
celospolecenskych programt. V soucasnosti je prioritou podil na plnéni cilii programu Zdravi
21.

Cil
Cilem oboru je :
e dosaZeni zdravi podporujicich védomosti a dovednosti
e jejich vyuziti k tvorbé zdravi podporujicich postojit
e jejich vyuziti k vytvoreni zdravi podporujicich navyka

Dildi cile a tikoly:

ziskavani védomosti o determinantach zdravi

ziskavani védomosti o zptisobech podpory zdravi a prevenci nemoci
ziskavani dovednosti a navykt podporujicich a ochranujicich zdravi
ziskavani dovednosti a navykt ve zvladani zdravotnich obtizi
ziskavani dovednosti a navykl v rezimové terapii

seznamovani se zdravi podporujicimi vzorci chovani

vytvareni zdravotné optimalniho hodnotového systému

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e dosaZeni celozivotniho vzdélavani v oblasti ochrany a podpory zdravi



Metodické postupy

Metody zdravotni vychovy jsou pfizptisobeny specifickym ciliim a maji rizné postupy
podle aktualni potfeby a naléhavosti jevu, kterym se zabyvaji. Jsou to:

e Upoutani pozornosti k danému problému ( velkoplosna reklama, televizni spoty,
plakaty, kampan¢),

e Sdéleni zakladnich informaci (letdky, kalendate, ¢lanky v novinach, televizni a
rozhlasové kratké porady),
potady, brozury, knihy, prednasky a besedy, internetové stranky) a

e Navody ke zmén¢ chovani ( soubory doporuceni a postupd, interaktivni pocitacové
programy, receptare, vystavy, kurzy a systematické vyukové plany).

Metodické zasady

Metodické zasady zdravotni vychovy vychazeji z obecné platnych pedagogickych
principti a lisi se jen podle v€kovych a socidlnich odliSnosti cilové skupiny. Ovsem
respektovani hlediska vzdelanosti, etnické ptislusnosti, spole¢enské role konzumenti
zdravotni vychovy hraje v efektivité zasadni roli. Zdravotni vychova je totiz strategie, ktera
pii spravné aplikaci miize sehrat dilezitou roli ve vyrovnavani nerovnosti ve zdravi. Pfitom
plati, ze vSechny pomiicky a postupy jsou ureny nejen konecné cilové skupiné, ale i
zprostiedkovateli, predevsim profesiondlovi, ktery bude pifimo kone¢nou cilovou skupinu
oslovovat.

Zékladnimi metodickymi zasadami jsou:

e priméfenost véku, vzdélanosti, socidlnimu statusu, etnické piisluSnosti
postup od jednoduchého ke slozitému, od zndmého k nezndmému, od konkrétniho
k abstraktnimu
soustavnost, systemati¢nost, promyslenost, ndvaznost, komplexnost, aktualnost
seznameni s o¢ekavanymi vysledky a kontextem
seznameni s priklady dobr¢ praxe
ovéfeni znalosti a dovednosti
diskuse o vlastni aplikaci

Obsahové priority a metodické pristupy v jednotlivych cilovych skupinach
PiedsSkolni vék

Déti neumé;ji ¢ist ani psat, vnimani okolniho svéta jim musi byt zprostfedkovano co
nejjednoduseji, ndzorn€, konkrétné, musi se vychézet pro dit€ ze zndmych skutecnosti.
Zakladni metodou implikace znalosti a dovednosti je ptibéh. Malé déti oslovi piibéh o jejich
oblibenych hrdinech nebo dobte zvolena figurka vznikla pro ucely daného projektu. Déti maji
obecné velkou schopnost prozitku a ztotoznéni se s oblibenymi hrdiny. Dité je schopno
akceptovat problém, jestlize se s nim ztotoziuje.

Zdravé dité nema zadny diivod a motivaci k zajmu o své zdravi. V situaci vlastni
nemoci a bolesti ale tento z4jem stoupa. Takového stavu zvySené motivace je mozno vyuzit k
intervenci s nabidkou informaci. Piikladem jsou Pohadky do postylky uréené pro déti v
nemocnicich, kdy ony i jejich rodice jsou nejvic pfistupni zménam zpisobu Zivota ve
prospéch zdravych navyka.



Piibéh musi byt jednoduchy, predavané védomosti jasn¢ formulované a dané, v praxi
pak uplatiiované a kladné hodnocené. Vhodnymi metodami jsou vypravéni, filmovy ¢i
divadelni ptib¢h a publikace doplnéna veselymi ilustracemi.

Nejefektivnéjsi jsou interaktivni postupy jako jsou hry, dopliovacky, omalovanky,
vytvarna tvorba.

Hlavnimi tématy jsou:

Zasady spravné vyZzivy. Pohybova aktivita. Denni reZim. Osobni hygiena.
Zaklady prevence nejcastejSich nemoci.

Seznameni s funkci 1ékate a zdravotnickych zatizeni.

Metody:
Vypravéni, hra, vlastni tvorba, napodobovéani, rozprava

Pomiicky:
Knihy, omalovanky, pexeso, karty, obrazky, loutky, postery, audiovizudlni potady, pocitatové
programy

Skolni vék

Dit¢ prochézi velkym zlomem ve svém vyvoji, umi ¢ist a psat, jeho kognitivni
(myslenkové) schopnosti se rozvijeji velmi rychle, déti jsou postupné schopné slozitych
myslenkovych pochodii (dedukce, analyzy atd.), vytvateni vlastnich ndzora, vyhledavani
informaci. Jsou velmi zvidavé, celkem snadno motivovatelné, cti autoritu, vytvareji si své
vzory, kamaradstvi a ptatelstvi je pro né velmi diilezité.

I zde je vyznamnou metodou vyuziti pfibéhu, ale hrdinou by mél byt vrstevnik ¢i
,vzor“. Dalsi dilezitou metodou je aktivizace déti k vlastni vypovédi formou vlastni kresby,
eseje o zdravi. Vlastni vypovéd’ znamena, ze dit¢ zna konkrétni informaci, zpracovava ji a tim
ji zatazuje do vlastniho hodnotového systému. Velmi se osvédcil Denik Skolaka - jakasi
zabavna ucebnice, kterd v sobé spojuje vSechna uvedena fakta (kiizovky, kvizy, ptibéhy,
rady).

Hlavnimi tématy jsou:

Zdravy zivotni styl (vyziva, pohyb, osobni hygiena, denni rezim)
Spravny rezim prace a odpocinku. Dusevni hygiena.

Sexualni vychova — zéklady.

Protikutéacka, protialkoholova a protidrogova vychova.

Prevence nejcastéjSich nemoci.

Metody:
Ptibéh, ztotoznéni s ptibéhem, hra, aktivizace k vlastni vypovédi — kresba, esej

Pomtcky:
Knihy, u€ebnice, loutky, postery, kvizy, dopliiovacky, pocitacové programy, audiovizualni
potady

Dorostovy vék

Na rozdil od déti Skolniho véku je daleko téz§i motivovat dospivajici k zajmu o vlastni zdravi.
Mladi lidé maji svou pravdu, dospéli pro n€ nejsou autoritou, partnery. Proto je zde jesté vice
dalezité vybirat témata zajimava pro tento vek, vyuzivat zabavné metody (navstévy, exkurze,



dialog) a zaroven lze vzhledem k jejich kognitivnim schopnostem, zkusenostem pozadovat

projekty).

Hlavnimi tématy jsou:

Zdravy zivotni styl (vyziva, pohyb, osobni hygiena, denni rezim)
Spravny rezim prace a odpoc¢inku. Dusevni hygiena.

Sexuélni vychova — zdravy sexudlni zivot.

Protikutracka, protialkoholova a protidrogova vychova.

Prevence nejcastéjSich nemoci.

Metody:
Vyhledavani a zpracovavani informaci, pocitatové programy, prace na internetu, projekty,
vlastni tvorba, exkurze, diskuse

Pomiicky:
Internet, literatura, audiovizualni porady

Rodice

Rodice je tfeba informovat o problémech zdravotni vychovy jasnég, strucné a
srozumitelng, tzn. piizptasobit odbornost textu laikim. Zakladnim cilem zdravotni vychovy
pro rodice je vytvofit u nich vhodny vzorec chovani a model pro jejich déti. Témata jsou
volena podle potieb a zajmi rodici, zdiraznovana je ale stale dtlezitost zdravého zivotniho
stylu (zdrava vyziva, pohyb, Skodlivost koufeni) a odpovédnost za své zdravi. Osvédcily se
strucné informativni letdky, malé brozurky, které podavaji zakladni informace o problému a
nasméruji rodice eventudlné k dalsimu podrobnéjsSimu zajmu.

Zvl1astni skupinou jsou rodi¢e novorozencti, zejména matky, kterym zdravotni
vychova pfinasi zédkladni a nezbytné informace o péci o dité.

Hlavnimi tématy jsou:

Zdravy rist a vyvoj déti a rizika jeho ohrozeni.

Rezim préace a odpo€inku déti. Zdravy zivotni styl.

Sexudlni Zivot déti a mladeze.

Prevence kutéactvi, alkoholismu, gamblingu a drogovych zavislosti déti a mladeze.
Zasady prevence a 1écby nejcastéjSich akutnich a chronickych onemocnéni.
Orientace v systému zdravotnictvi.

Metody:
Ptfednasky, informace pomoci internetu a literatury, tiskoviny, kampané, ptiklady dobré praxe

Pomtcky:
Internet, tiskoviny, audiovizualni porady

Lidé v produktivnim véku

Populace zdravych dospélych jsou predevsim lidé v produktivnim veku. Jejich prace a
rezim dne, ktery je pracovni intenzitou a extenzitou vyznamné determinovan, jsou primarnimi
zdroji zatéze a rizik. Na né€ a jejich souvislosti je také cilena zdravotni vychova piedevs§im.
Jsou to lid¢, kteti se také diky rostoucimi véku dostavaji do skupin vyssiho rizika hromadné



se vyskytujicich chronickych neinfekénich onemocnéni. Rizikové chovani ovS§em neni jen
hrozbou pro zdravi dospélého ¢loveka a ohrozuje také jeho socidlni potenci.

Lidé¢ stfedniho a starS$iho veku jiz také casto maji néjaké zdravotni obtiZe nebo se citi
v jejich té&sné blizkosti. Obava o vlastni zdravi je u nich vyznamnym motivem pro to, aby
naslouchali zdravotnim radam a doporucenim.

Jejich préci a Zivot Easto doprovazi stres. Ziji pod stalym bfemenem ¢asového deficitu,
proto museji byt metody zdravotni vychovy voleny tsporné a racionaln¢.

Hlavnimi tématy jsou:

Zdravy zivotni styl (vyziva, pohyb, koufeni)

Vliv pracovniho prostfedi na zdravi. DuSevni hygiena — zvladani stresu.
Zasady prevence a 1écby nejcastéjsich akutnich a chronickych onemocnéni.
Orientace v systému zdravotnictvi.

Metody
Informovani ve sdélovacich prostiedcich, kratkych tiskovinach (letaky, malé brozury),
kompenzacni programy na pracovisti, informace na internetu, ptiklady dobré praxe

Pomtcky
Audiovizudlni potady v rozhlase a TV, letdky, brozury, denni tisk, Casopisy

Seniofi

Lid¢ v seniorském véku jsou pro zdravotni vychovu vyznamnou cilovou skupinou.
Piedevsim jsou vnimavi ke zdravotnim radam a doporucenim vzhledem ke zvySenym obavam
ze zdravotnich obtizi a vétSinou maji vice Casu. Z hlediska celospolecenského je jejich
intervence dobra investice nejen vzhledem k potiebé prodlouzeni kvality jejich prodluzujiciho
se Zivota, ale své dovednosti a navyky mnohdy pfenaseji na tieti generaci své rodiny.
Dovednosti a navyky senioril ve spravném zpiisobu Zivota a v rezimové terapii se zurocuji
usporami v ¢erpani sluzeb zdravotni a socialni péce.

Hlavnimi tématy jsou:

Zdravy zivotni styl ( vyziva, pohyb, Zivotni aktivita).

Zésady ptrekondvani snizovani fyzickych a dusevnich sil ve stafi.
Zasady prevence a 1écby nejcastéjSich onemocnéni.

Orientace v systému socialni a zdravotni péce.

Metody:
Informace ucelovymi tiskovinami, sdélovacimi prostfedky a internetem, prednasky

Pomiicky:
Audiovizualni porady (TV, rozhlas), letdky, brozury, denni tisk, Casopisy, internet

Pacienti

Zvlastni fady zdravotné vychovnych pomtcek a metod jsou vénovany pacientiim
v ramci sekundarni a terciarni prevence. Zdravotné vychovné pomiicky a jejich vhodné
vyuzivani jsou soucasti komplexni 1écebné preventivni péce a vyznamné dopliuji 1€Cbu
fyzikélni a medikament6zni.



Zdravotni vychova ve své zakladni roli nastroje primarni prevence ma ale své misto i
ambulantnich a lizkovych zatizenich. Pacienti v pritbéhu 1écby jsou zvlast citlivou a
vnimavou cilovou skupinou, nebot’ zazivaji aktualné problémy, které poruchy zdravi pfinése;ji
a jsou pro jejich zlepSeni mnohé ucinit. Kromé toho je u fady z nich ozdravéni zplisobu zZivota
nezbytnym dopliikem 1é¢by a rekonvalescence a dostava se snadnéji do algorytmi bézného
vSedniho zZivota. Jsou ochotni naucit se samovysetiovaci postupy pro piipadnou ¢asnou
diagnostiku komplikaci nebo dal$ich onemocnéni.

Hlavnimi tématy jsou:
Samovysetfovaci metody, rady v nemoci, diety, doporuceni pro kompenzaci poruch zdravi,
rehabilitaéni metody pro obdobi rekonvalescence.

Metody:
Informace tiskovinami a audiovizudlnimi prostfedky, nadcvik metod za pomoci zdravotniki,
ptiklady dobré praxe.

Pomiicky:
Letaky, brozury, plakaty, sd¢lovaci prostiedky, internet.

Marginalni, minoritni skupiny

V poslednich letech se zdravotni vychova zaméfuje také na minoritni skupiny
obyvatel, které jsou ohrozeny nerovnostmi ve zdravi a které naopak mohou byt zdrojem rizika
pro jiné skupiny. Jsou to zejména skupiny imigrantii, bezdomovci a ptisluSnici obtizné
prizptsobivych etnik. Metody zdravotni vychovy jsou v téchto piipadech velmi rtiznorodé a
museji odpovidat socialni, vzdélanostni a jazykové dispozici cilové skupiny.

Hlavnimi tématy jsou:

Zésady osobni a komunalni hygieny, péce o déti, hygiena vyzivy.
Ptiznaky akutnich onemocnéni a postup pfi jejich vyskytu.
Zdravotni pée v CR

Metody a pomticky:
Letaky, plakaty, audiovizualni prostfedky, prednasky.

Cinnost zdravotnickych a $kolskych za¥izeni

Zdravotni ustavy
Zdravotni Gstavy maji Zakonem ¢. 258/2000 Sb.o ochrané¢ vetejného zdravi v platném
znéni ulozenu povinnost provadét vychovu ke zdravi. Ve smyslu § 86, odst. 1 tohoto zakona
provadéji zdravotni Gistavy vychovu ke zdravi na vSech tirovnich a naplni jejich prace je tedy:
Metodicka, vyukova a prednaskova ¢innost.
Spolupréce se zdravotnickymi profesionaly.
Spoluprace se zdravotnickymi Skolami.
Spoluprace se skolami vSech stupiiti a druh.
Spoluprace s podnikatelskou a vyrobni oblasti.
Spoluprace s nestatnimi organizacemi,
Spoluprace se sdélovacimi prostiedky (hlavné regiondlnimi)...vychova
moderatort, novinaid.
Organizovani kampani pro Sirokou vetejnost



Tvorba a distribuce pomticek pro vychovu ke zdravi
Poradenska ¢innost (poradny podpory zdravi)

Zdravotnicka zatizeni 1é¢ebna

Zdravotnicka 1é¢ebna zatizeni vSech typt provadéji vychovu ke zdravi individudlni i
skupinovou. Zejména l€kate a sestry primdrni péce jsou vyznamnymi nositeli vychovy ke
zdravi. Do jejich ¢innosti patii:
Zdravotn¢ vychovné individualni intervence — vychova jako souc¢ést Ié€ebného rezimu a
doporuceni.
Skupinova vychova pacientti (podle diagnoz, podle izemnich specifik)
Distribuce pomticek vychovy ke zdravi.
Spoluprace se skolami a pacientskymi organizacemi.

Skola

Skola je zakladni instituci realizace vychovy ke zdravi. Pomaha vytvaret spravné dovednosti a
navyky.

Vytvaii zdravé klima. Idedlem je dosaZeni principt ,,Zdravé skoly*.

Vychova ke zdravi je vyznamnou soucasti Rdmcovych plant vSech Skolnich predmétt a
vyuka obsahuje i predméty specidlni.

Zajisténi zdravého stravovani, pitného rezimu, kompenzace skolni zatéze, relaxa¢niho a
zdravotniho télocviku, ozdravnych pobyta.

Cinnost dal§ich subjekti

Mésta a obce

Idedlem je zapojeni do sité ,,Zdravych mést, Bezpe¢na komunita

Tvorba podminek pro zdravy zivotni styl a podnécovani obyvatel k jejich vyuzivani.
Organizace kampani.

Vytvateni podminek pro zdravotni vychovu obyvatel.

Verejné sdélovaci prostiredky

Systematicky vénovany prostor pro zdravotné vychovné informace.
Podil na organizaci kampani.

Zduraznovani idealu modelti zdravého chovani a jednani.

Obchodni sit’

Propagace a prednostni nabidka vyrobkii umoznujicich zdravy zptsob Zivota a potlacovani
roz$ifovani vyrobkl nevhodnych.

Podil na organizaci kampani.

Spole¢né a verejné stravovani

Cenové, chutove a vzhledové lakava nabidka pokrmt spliiujicich pozadavky na spravny
zpusob vyzivy.

Podil na organizace kampani.

Neziskové a nevladni organizace

Aktivita v oblasti vychovy ke zdravi podle charakteru ¢innosti organizace.

Zejména vlastni edi¢ni a dramaturgicka ¢innost, pfednaskova ¢innost, organizace kampani,
poradenska Cinnost.



Kulturni oblast
Prezentace modelu zdravého chovani jako idealu.
Tvorba v oblasti vychovy ke zdravi na vysoké umélecké trovni.

Hodnoceni

Vychova ke zdravi je soubor ¢innosti nesmirné riznorodych, jejichz podstatnym
obsahem je edukace, kterd by méla vést ke zméndm chovéani cilové skupiny. Znamena to tedy,
ze az zmena chovani Clena cilové skupiny miize zapocit pozitivni proces, na jehoz konci se
muZze objevit pozitivni indikéator zdravi. Je to d&j casto velmi dlouhy a ptvod zlepSeni
ukazatele zdravi nelze vystopovat. Tézko najdeme u jednotlivce napft. pti¢inny vztah mezi
zdravotné vychovnou informaci o vhodném stravovani a pohybovém rezimu a oddalenim
projevu ischemické choroby srde¢ni. A piece je epidemiologicky i experimentalné prokazano,
ze takovy vztah existuje. Jen jej v daném piipadé nedokdZeme prokazat z n€kolika divoda.
Prvym z nich je diivod ¢asovy, protoze proces je prilis dlouhy a my jej nemizeme sledovat
trvale. Dalsim diivodem je, Ze nam jde spi$ nez o pritkazu toho, Ze se néco d¢je, o prikaz
toho, ze se diky nasi intervenci nic negativniho nedéje, resp. déje se néco pozitivniho a to je
mnohem t¢Z8i prokéazat nez objevit zmény nezadouci. A kone¢né je to ditvod ten, Ze nase
védeni a metodické schopnosti jsou zatim pfili§ hrubé, nez aby dokazaly zachytit piisobeni
energie slova Ci obrazu az na zmény tak fikajic molekularné biologické.

Proto hodnoceni efektu vychovy ke zdravi neni snadné a jesté obtizné&jsi je zhodnotit
jeji efektivitu.

Hodnotit je tedy mozné v prvé fad¢ proces zdravotné vychovnych aktivit:
Zajem o pomtcky a akce — pocet U€astnikil, z4jem organizaci.
Dalsi ohlas aktivit napt. ve sd€lovacich prostfedcich.
Rozsah distribu¢nich cest u pomicek.
Kvalita zdravotné vychovnych pomitcek, nejcastéji letak, brozur a filmt. Hodnoti se odborna
uroven, didakticka aroven, vytvarna Groven, aktudlnost, vyuzitelnost.
Pouziva se metod rozhovoru s uzivateli a anketnich Setfeni.

Ptesnéjsi informaci o efektu dava anketni nebo fizenym rozhovorem vedené sledovani
zmén, k nimz doslo pisobenim zdravotné vychovnych aktivit.

Sleduji se zmény védomosti, postoji a navykd.

Zmény ve zpusobu Zivota jako disledek zdravotni vychovy lze jiz povazovat za velmi dobry
efekt.

Za nejvyssi stupen efektu je mozno povazovat zmény v subjektivnich nebo dokonce
objektivnich ukazatelich zdravi.
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2. Kontrolni otazky k textu

1.Co je pfedmétem Cinnosti vychovy ke zdravi ?
a)edukace
b)hodnoceni ukazateli zdravi
c)sledovani ucinnosti 1écby

2.Jaké jsou hlavni cile vychovy ke zdravi ?
a)vhodna a Gc¢inné indikace 1éCby
b)zlepSeni zdravotnich védomosti, dovednosti a navyki
c¢)snizeni nerovnosti v ptistupu ke zdravotni péci

3.Mezi metodické zésady vychovy ke zdravi patii
a)pfimeienost metod vysi ¢istého mesicniho piijmu
b)ptizpisobeni vyuky pocitaCovym programiim
c)pirimérenost véku a vzdélani

4.0bsahem priorit vychovy ke zdravi pro déti Skolniho véku je
a)orientace pii volbé povolani
b)spravny reZim prace a odpocinku
c¢)zvladani techniky prace s informacemi

5.Které zdravotnické zatizeni maji vychovu ke zdravi jako jednu z hlavnich pracovnich naplni
danou zdkonem?

a)zdravotni ustavy

b)lécebny dlouhodobé nemocnych

c)pracovisté zachranné sluzby

3.Metodické prilohy

Zdravotné vychovné publikace vydané SZU.
Seznam a u vybranych plné znéni na www.szu.cz.

4. Prezentace v PowerPoint
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