Poradové Cislo: 6.

Nazev vzdélavaciho programu:
Prevence Urazu a otrav u déti a dospivajicich

1. Obsah - podrobny prehled témat vyuky a jejich anotace vcetné dilci
hodinové dotace:

Uvod do problematiky Urazovosti. Soucasné trendy Grazovosti u déti a
dospivajicich. Problematika dopravnich drazd — prevence rizikového
dopravniho chovani. Novelizace pravidel silniéniho provozu — povinné
pouzivani reflexnich prvkd u chodct pfi pohybu po vozovce mimo obec
bez osvétleni - za snizené viditelnosti. Rizika Urazl u cyklista.

Sportovni Urazy jako nejcastéjsi druh zranéni u déti a dospivajicich.
Vyznam pouzivani ochrannych pomlcek — ochranné pftilby, rukavice,
chrani¢e patefe, chranie kolen a zapésti, ochranné vesty. Urazy pfi
Skolni télesné vychové - mozZnosti prevence urazli pfi Skolni TV.
Kompenzacni cviceni pro déti Skolniho véku — praktické ukazky cviéeni

Prevence otrav u déti a dospivajicich. Nejcastéjsi druhy otrav
v domdacnostech - otravy léky, chemikdliemi a rostlinami. Otravy
chemickymi prostfedky - oznaceni obalu, konkrétni priklady otrav —
moznosti prevence. Jak postupovat pfi podezifeni na otravu léky a
chemikaliemi. Postup pfi otravé houbami.

Otravy alkoholem, bryle simulujici ucinky alkoholu, vliv alkoholu na
kognitivni funkce, drunkorexie, odbourdvani alkoholu - rozdily
v odbouravani alkoholu. Prvni pomoc pfi otravée alkoholem.

Nové zasady prvni pomoci. Kardiopulmonalni resuscitace. Znalost Cisel
tisnového volani — TIS (Toxikologické informacni stfedisko). Prvni pomoc
v pfipadé tonuti — skoky do vody, prvni pomoc pfi Stipnuti hmyzem -
alergicka reakce na Stipnuti, anafylakticky Sok, prvni pomoc pfi ustknuti
hadem. Zasah elektrickym proudem — zdsah bleskem. Prvni pomoc
v pripadé popadlenin a oparenin. Postup pri otravé alkoholem.



2. Forma:

Vzdélavaci akce je uréena pro pedagogy zakladnich a strfednich skol a
metodiky Skolni prevence (vzhledem k prevenci otrav se je vhodnd i pro
ucitelky MS). Vzdélavaci akce je realizovana formou seminare
zahrnujiciho teoretickou i praktickou cast. Dopoledni blok, ktery je
prevainé teoreticky, je lektory prednadsen v podobé power-pointové
prezentace (s praktickymi ukdzkami). Dopoledni blok je vénovan
problematice dopravnich Urazli sddrazem na povinné pouzivani
reflexnich prvk(, dale problematice otrav, ohroZujicich zejména déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. S dosti ¢astymi pripady otravou
alkoholem se Ize setkat predevsim u dospivajicich. Velkou pozornost je
nutno vénovat prevenci sportovnich uraz(, které predstavuji nej¢astéjsi
urazové riziko jak pro détskou populaci, tak i pro dospivajici.

Odpoledni blok je prevainé prakticky a je vénovan praktickému nacviku
prvni pomoci vrlznych situacich (bezvédomi, stabilizovana poloha,
zdstava krvaceni), prvni pomoc pfi tonuti, ustknuti hadem, Stipnuti
hmyzem, anafylaktickém Soku, postup pfi otravé alkoholem — vyzkouseni
chlize v brylich simulujicich opilost a zhorSenou koordinaci, prvni pomoc
pri zasahu elektrickym proudem a bleskem.

Vzdélavaci cil:

Cilem této vzdélavaci akce je zvySeni Urovné znalosti, tykajici se prevence
nejCastéjSich Urazovych rizik, k nimZ patfi u predskolnich déti zejména
prevence otrav, popalenin a oparenin. U déti Skolniho véku jsou
nejcastéjSim rizikem sportovni Urazy, u dospivajicich predevsim
sportovni a dopravni Urazy. Hlavnim cilem vzdélavaci akce je kromé
minimalizace rizika vzniku Urazu rovnéz i ziskani vhledu do zdsad prvni
pomoci (KPR, nacvik na vyukovych figurindch, véetné néacviku pouziti
defibrildtoru) a osvojeni sprdvného postupu v kritickych situacich,
znamenajicich ohroZeni Zivota. Osvojeni vzorcl bezpecného chovani by
mélo byt postupné predavano zakim tak, aby dokazali rizikové situace
nejenom zndt a uvédomovat si je, ale aby dokazali tyto kritické situace
zaroven vcas predvidat a optimalné resit. Pravé védomi Urazového rizika



je jednim z nejdulezitéjSich predpokladd dlouhodobé efektivni prevence,
vedouci k trvalému poklesu Urazové incidence.

4. Hodinova dotace: 5 hodin

Semindr v rozsahu trvani ¢tyf hodin sestava ze dvou vyukovych blok(
(3 hodiny dopoledne a 2 hodiny odpoledne). Dopoledni blok
predndsek se zabyva prevenci Uraz( a otrav a je vhodny pro ucitele
viech typd $kol (MS, ZS SS). Seznamuje s necast&j$imi druhy Graz(,
k nimZ patfi pfedevsim urazy sportovni (ve Skoldch uUrazy pti Skolni
urazy, jimiz jsou predevsim Urazy dopravni, které zUstavaji nejcasté;jsi
pricinou umrti u déti Skolniho véku a dospivajicich. Pozornost je
vénovana pouzivani reflexnich prvkl, které je od 20. 2. 2016, pro
chodce pohybujici se na silnici mimo obec - za snizené viditelnosti -
povinné. Zavér dopoledniho bloku je vénovan diskuzi k danému
tématu dopoledniho bloku.

Odpoledni blok je prevainé prakticky. Po velmi stru¢ném udvodu
nasleduji praktické ukazky prvni pomoci a ndcvik prvni pomoci
v riznych krizovych situacich, k nimz patfi predevsim bezvédomi,
krvaceni, tonuti, rGzné druhy otrav (otrava léky, houbami, otrava
alkoholem), uStknuti zmiji, Stipnuti hmyzem - prvni pomoc pfi
anafylaktickém Soku a dalSich Zivota ohrozujicich stavech. Zavér je
vénovan hodnoceni seminare a predani certifikdtu (Osvédceni o
Ucasti na akreditovaném seminafi — platné pro DVPP). Ucastnici
seminare obdrzi rovnéz edukativni materidly k danému tématu.

5. Maximalni poéet ucastnikt a upfesnéni cilové skupiny:

Vzdéldvaci akce je planovana pro 25 osob. Cilovou skupinu pfedstavuji
pedagogové zakladnich a stfednich skol a rovnéz i metodici Skolni
prevence (vzhledem k zaméreni na otravy a popdleniny ji lze



doporucit i uéitelkdm MS). Pocet semindfl se bude Fidit zajmem
pedagogické verejnosti o tuto vzdélavaci akci.

6. Planové misto konani:

Seminare budou realizovany v prostordch a zafizenich Statniho
zdravotniho Ustavu. Posluchdrna bude vybrdna na zdkladé poctu
prihlasenych uchazecl — k dispozici je mistnost €. 5 v pfizemi budovy

¢. 23 — Centrum podpory verejného zdravi, ¢i konferencni sal
v pfizemi budovy Feditelstvi SZU.

7. Jmenny prehled lektord s podrobnymi informacemi o jejich
kvalifikaci a prehled prubéhu praxe:

Lektory této vzdélavaci akce budou odborni pracovnici Statniho
zdravotniho ustavu. Jedna se o pracovniky s dlouhodobou praxi i
radou zkuSenosti v dané problematice. Pracovni profil i dosazenou
kvalifikaci uvadime v prilozeném odborném Zivotopise.

MUDr. Marie Nejedla — vedouci Centra podpory a vychovy ke zdravi
MUDr. Hana Janatova, CSc. — vedouci oddéleni podpory zdravi
MUDr. Zuzana Zvadova — |ékar verejného zdravotnictvi

MUDr. Véra Filipova — |ékar verejného zdravotnictvi

MUDr. Zdenka Travnickova, CSc. — oddéleni chemické bezpecnosti

8. Odborny garant:

Odbornym garantem semindfl ,Prevence Urazll u déti a
dospivajicich” bude MUDr. Marie Nejedla — vedouci Centra podpory
verejného zdravi Statniho zdravotniho uUstavu.

9. Materialni a technické zabezpeceni:




Zabezpeceni této vzdélavaci akce po strance organizacni i materialni
a technické zajistuje Statni zdravotni Ustav.

10.Zpusob vyhodnoceni akce:

Vzdéldvaci akce bude vyhodnocena bezprostfedné po ukonceni
odpoledniho bloku, a to prostfednictvim dotaz(i hodnoticich formalni
uroven akce i jeji obsahové zaméreni. Dotazy budou zaméreny na
kvalitu jednotlivych prednasek a aktudlnost jejich obsahu, uroven
lektorl dopoledniho bloku i jejich schopnost podat informace
poutavym a srozumitelnym zplsobem.

Hodnocen bude rovnéZz i prakticky blok seminare (kvalita vyuky,
hodnoceni praktickych ukazek, zaméreni a prfinos praktického vycviku
vzhledem k ziskani praktickych schopnosti v oblasti prevence i prvni
pomoci). Frekventantim bude nabidnuta moznost rozsifeni obsahu o
tematiku, které je zajima a bude moci byt nasledné vyuZita v jejich
pedagogické praxi.

Ukazatelem kvality seminare bude samoziejmé i zdjem o tuto
vzdélavaci akci, ktery se pozdéji promitne do poctu dalSich zajemcl o
tuto vzdéldvaci akci, a bude tak pro nas urcujici z hlediska poctu
seminard planovanych v dalsim obdobi.

11.Kalkulace predpokladanych nakladu /tabulka/ :

12.Pocet uskutecnénych akci za uplynuly 1 rok, reference ze skol apod.
(neni povinné)

Prakticky vycvik prvni pomoci, ktery byl realizovan v ramci naSich
akreditovanych seminarll (2 semindfe vroce 2015), byl pfiznivé
hodnocen pedagogy i pracovniky Ceského ¢erveného kiize (magistra
LouZeckd - feditelka oblastniho vyboru CCK v Havlickové Brodu) i
dopravnimi experty Besipu v Praze.



Kalkulace predpokladanych nakladl na vzdélavaci akci

Pocet vyucujicich lektoru: 5 lektor( — Statni zdravotni Ustav

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na lektory 2.500,-
Hodinovd odména pro 1 lektora véetné odvodii 500,-
z toho Ubytovani lektort
IStravovadni a doprava lektort
Naklady na zajisténi prostor 3750,-
Ubytovani, stravovani a doprava ucastnik 1.250,-
Doprava ucastnikd
z toho
Stravovdni a ubytovdni ucastniki 1.250,-
Naklady na ucebni texty 1.250,-
Priprava, preklad, autorskd prdva apod.. CD 250,-
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran:15 stran + desky 1.000,-
Rezijni naklady
Stravné a doprava organizatort
Ubytovdni organizdtord
Postovné, telefony
z toho Doprava a prondjem techniky
Propagace
Ostatni ndklady
Odména organizatorim
Naklady celkem 8.750,-
Poplatek za 1 ucastnika 350,-







