
Pyramidá ček 
 
Výživa v d ětském v ěku 
Úvod k tématu, pravidelnost, pestrost, přiměřenost, neofobie, senzitivní perioda, 
trest, odměna… 
 
Psychologie p ředškolního dít ěte 
Charakteristické znaky „prvního dětství“, získávání dovedností, návyky, socializace… 
 
Pohybová aktivita p ředškolního dít ěte  
Vývoj pohybové soustavy, pravidelnost, přiměřenost, pestrost pohybu… 
 
Metodika projektu 
Seznámení s manuálem a doplňkovými materiály, rozbor jednotlivých lekcí. 
 
Workshop 
Tvorba pracovních listů pro předškoláky.  
 

Výše uvedená témata budou přednesena v podobě power-pointové prezentace. Čas 
na diskusi bude vyhrazen vždy na závěr tématu. Součástí semináře je workshop, při 
kterém učitelé pracují ve skupinách, vymýšlejí pracovní listy pro děti v posledním 
odd. mateřských škol na témata dle jednotlivých kapitol manuálu.  
Na závěr semináře obdrží účastníci CD s edukačními materiály projektu 
Pyramidáček.  
Jedná se o vzdělávací akci, která bude realizována formou semináře pro pedagogy 
mateřských škol. Optimální počet účastníků je 25 osob. Časová dotace semináře je 
šest hodin. Cílovou skupinu představují učitelé MŠ z různých regionů ČR.  
Seminář je možné zorganizovat i na přání. 
 
Lektor: Mgr. Lenka Suchopárová, Mgr. Alexandra Košťálová 
Tel.: 267082608 
e-mail: lenka.suchoparova@szu.cz 
Odborný garant : MUDr. Marie Nejedlá 
www.szu.cz 
Poplatek za účastníka: 400 Kč 


