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Vyvoj problematiky dietarni expozice je pravidelné prezentovan na konferencich zamétenych
na zasobeni jodem [1-3].

Systémovym ndastrojem umoziujicim ziskavat potfebna data je ,,Monitoring dietarni
expozice” (MDE) [4], ktery je dlouhodobé realizovan Centrem zdravi, vyzivy a potravin na
Statnim zdravotnim ustavu (SZU) v Brn& v ramci ,,Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi* (MZSO) [5].

Sledovani dietarni expozice jodu byla zahajena v roce 1998, kdy bylo tieba v CR fesit jodovy
deficit. I kdyz Ize z globalniho hlediska povaZzovat situaci v CR za konsolidovanou, existuji
skupiny obyvatel s pravdépodobnym nedostatkem, ale i piebytkem jodu [3]. Dlouhodoby
trend dietarni expozice, expozicni i koncentra¢ni zdroje jodu je zadouci nadale monitorovat
vzhledem K nestabilité nékterych vysledku.

Od roku 2012 bylo rozhodnuto oddé¢lit pfistup hodnoceni rizika v rdmci MDE pro Skodliviny
a ziviny. Pro hodnoceni chronické expozice u Skodlivin lze stale pouzivat pfistup hodnoceni
celozivotni expozice (napt. ADI, TDI, PTWI). Prosazuje se piistup hodnoceni specifickych
populacnich skupin a druhu efektt v kratSich obdobich nez je cely zivot.

Pro Ziviny je tfeba vyuzivat dietarni referen¢ni hodnoty (DRV) pro jednotlivé véky a pohlavi.
Lisi se postup hodnoceni v pfipadé¢ miry malnutrice a rizika nadmérné (toxické) expozice
Zivinam.

Prispévek je vénovan aktudlni situaci, vyuzito je obou piistupi hodnoceni.

Vvsledky monitoringu dietarni expozice za obdobi 2014/2015

V obdobi 2014/2015 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd, které
predstavovaly 205 druhli potravin v podobé 3696 individualnich vzorkli tvoficich tzv.
spotiebni ko§ potravin.

Hodnoceni privodu/expozice:

Primérna expozi¢ni davka pro populaci v CR dosahla hodnoty 2.5 ug jodu / kg t.hm. / den,
coz odpovida 160 ug / osobu / den. Primérna expozice dosahla 14.7 % hodnoty provizorniho
maximalniho tolerovatelného denniho pfivodu (PMTDI), ktery dle JECFA FAO/WHO (1989)
¢ini 0,017 mg/kg t€l. hm/den [6]. Do této hodnoty neni zapocten piivod jodu z jodované soli
pouzivané pro kulindrni ptfipravu pokrmi v domacnostech a pfisolovani samotnym
konzumentem.
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Trend expoziénich davek (bodové hodnoceni)

Na grafu €. 1 je zndzornén Casovy trend expozicnich davek, pfi jehoz konstrukei je uplatnén
model doporucenych davek potravin standardizujici spotiebu potravin pro dlouhodobé
srovnani [7]. Trend tedy odpovida vyvoji koncentraci jodu ve spotiebnim kosi potravin.
Expozi¢ni davka v pfedchozich letech rostla, coz souviselo s nartstajicim pouzitim jodované
soli pfi vyrobé potravin, ale i pouzitim mineralnich doplnkd krmiv. V obdobi 2004/2005,
kterym zapocala tzv. III. etapa monitoringu dietarni expozice, je odhad pifivodu jodu nizsi
vzhledem k tomu, ze byl upraven postup preanalytické piipravy vzorki. Po¢inaje rokem 2004
jiz neni pouzivdna kuchyiiskd sal pii kulinarni upravé potravin pted vlastni chemickou
analyzou. Od roku 2007 Ize pozorovat nevyznamné kolisani, obdobi 2014 — 2015 jevi mirny
naruast expozicni davky jodu.

Graf é& 1: Trend expozicnich davek jodu - model dle doporucenych davek potravin
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :

K nejvyznamnéj$im expozicnim zdrojiim patfilo mléko, bézné pecivo, parky, vejce a moiské
ryby (viz graf ¢. 2). K nejbohat§im zdrojim jodu patiila kojenecka mlééna vyziva (méfeno
v prasku), polévky v prasku (v dasledku pouziti jodované soli pii vyrob¢€), uzené ryby
a vyrobky z nich, masné a mlééné vyrobky (viz graf ¢. 3).



Graf ¢ 2: Hlavni expozicni zdroje jodu Graf ¢ 3: Hlavni dietdarni zdroje jodu
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MIéko jako nejdulezitéjsi expozicni zdroj jédu [8,9,10]

Zvysenou pozornost je tieba vénovat mléku, jako dulezitému expozi¢nimu zdroji jodu.
V ramci MDE je mléko odebirano dle dané koncepce a harmonogramu (trzni sit’, 12 mist CR,
2x rocnég), analyzovano je 48 individudlnich vzorkl rocné. Vyvoj primérnych hodnot obsahu
jodu vcetné rozptylu znazornuje graf ¢. 4.

Graf & 4: Vyvoj obsahu jodu v polotucném a odtucnéném mléku (2007 — 2015)
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Hodnoceni adekvatnosti pfivodu j6du

K posouzeni adekvétnosti pfivodu jédu pro rizné skupiny populace CR byla pouzita data
o spotiebé potravin z narodni Studie individudlni spotteby potravin (SISP 04) [11] a aktudlni
hodnoty obsahu jodu v potravinach stanovenych v ramci MDE za obdobi 2012 — 2013 [12].
Na zaklad¢ zjisténého individudlniho denniho pfivodu pro vSechny osoby ve vyb&rovém
souboru SISP 04 (4-90 let) byla stanovena distribuce obvyklého pfivodu (,,usual intake*) jodu
v jednotlivych populac¢nich skupinadch. Vysledné hodnoty pak byly porovnany
s doporucenymi dietarnimi referen¢nimi hodnotami (DRV).

Zjisténé hodnoty obvyklého piivodu:

Odhad distribuce obvyklého pfivodu jodu pro jednotlivé vékové kategorie je zobrazen
v tabulce ¢. 1. Stfedni hodnota pfivodu (p50) byla u déti 4-6 let na Grovni 141 ug/den, u déti
7-10 let 137 ug/den, u chlapct 11-14 let 169 ug/den, u divek 11-14 let 139 ug/den, u muzd 15-
17 let 188 ug/den, u Zen 15-17 let 121 ug/den, u muza 18-59 let 162 ug/den, u Zzen 18-59 let
103 ug/den, u muzu starSich Sedesati let 140 ug/den a u Zen starSich Sedesati let 112 ug/den.
Vysledné hodnoty nezahrnuji ptivod z dopliikii stravy.

Tabulka & 1: Obvykly privod jodu podle véku a pohlavi, srovnani s doporucenimi

JOD 4-6 let |7-10 let 11-14 let 15-17 let 18-59 let > 60 let
ug/den muzi | Zzeny | muzi | Zeny | muzi | Zemy | muzi | Zeny
nN=182|n=311 n=54 | n=55 | n=55 | n=55 |n=711|n=746|n=166|n =255
P5 105 88 108 91 117 60 95 55 80 63
P25 124 112 136 112 158 105 131 83 112 89
P50 141 137 169 139 188 121 162 103 140 112
P75 158 167 207 170 230 142 196 126 176 140
P95 194 210 236 192 360 190 254 163 238 185
Al (ug/d) 90 90 120 120 130 130 150 150 150 150
EU 2014
Prevalengg nizka nizkd | nizkd | nizkd | nizka ns nizka ns ns ns
nedost. pfivodu
EAR (ug/d) 65" 65" 73° 73° 95° 95° 05° 05° 95° 95°
USA 2006 732
% < EAR 0 0 0 0 2 11 5 40 12 34
1
ns — nelze specifikovat
"EAR 4-8 let
>EAR 9-13 let

SEAR >14 let

Doporuceni pro piivod jédu:

U jédu lze k hodnoceni vyuzit Al (Adequate Intake, EFSA, 2014), avSak pomoci Al lze
adekvatnost pfivodu hodnotit pouze omezené¢ [13], Pokud je stifedni hodnota piivodu
Vv populacni skupiné vyssi nez Al, pak Ize uvazovat o tom, Ze ptivod je adekvatni. V opacném
ptipadé nelze hodnoceni provést.




K hodnoceni adekvéatnosti pfivodu v populaci byla také vyuzita referen¢ni hodnota EAR
(Estimated Average Requirements, USDA, 2006), ktera pro tento ucel vyhovuje a je
stanovena i pro vékové kategorie déti [14],

Jind doporuceni pro piivod jédu:

Pro déti ve veéku 4-6 let DACH (2011) uvadi doporuceny ptijem (DP) ve vysi 120 ug/den.

Pro déti ve véku 7-10 let DACH udava rozmezi DP 140-180 ug/den.

Pro chlapce a divky ve véku 11-14 let DACH uvadi DP v rozmezi 180-200 ug/den.

Pro muze a Zeny ve véku 15-17 let DACH uvadi DP ve vysi 200 ug/den.

Pro muze a Zeny starsi 18 let DACH uvadi DP v rozmezi 180-200 ug/den. [15],

Takto definované referencni hodnoty vSak nejsou pfili§ vhodné pro posouzeni adekvatnosti
piivodu joédu u populacnich skupin.

Graf & 5: Modelovy privod jodu (ug/osobu/den) u vybranych populacnich skupin
(vypocet na zdkladé doporucenych divek potravin)
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Zavéry a charakterizace rizika:

Vysledky monitoringu dietarni expozice zpracované jako bodovy odhad expozicni davky pro
praimérnou populaci CR vykazuji kolisavy, mirné se zvySujici trend. Expoziéni davka
odhadovana pro populaci v CR nepfedstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity. Pfiméfené
pouziti jddované soli neohroZzuje zdravi konzumentli ve smyslu vysoké davky jodu.

Pti posuzovani napliovani doporucené davky jodu lze konstatovat jeji pokryti a to 1 bez
zapocteni jddované soli pouzivané v domacnostech pro pfipravu pokrmi.



Pfi hodnoceni obvyklého ptivodu na zaklad¢ porovnani hodnot s evropskym doporuc¢enim
(AI) byla zjisténa nizka prevalence nedostatecného privodu u déti i dospivajicich s vyjimkou
divek ve vé€kové skupin€ 15-17 let. U dospélych muzi ve véku 18-59 let je pravdépodobnost
nedostate¢ného pfivodu jodu také mald. V ostatnich populacnich skupindch neni mozné
prevalenci nedostatecného piivodu specifikovat, vzhledem ktomu, Ze stfedni hodnoty
zjisténého privodu jsou nizsi nez doporuceni Al.

Pfi srovnani s doporu¢enim EAR (USA) Ize hodnotit pfivod jako adekvatni u déti a muzi.
U Zen byl potvrzen mozny nedostatek, vzhledem ke skutecnosti, ze 11 % dospivajicich, 40 %
dospélych a 34 % starSich zen nemélo piivod jodu odpovidajici danému doporuceni.
Vzhledem k tomu, Ze neni zapocitan ptivod jodu z pouziti jodované soli pti piipravé pokrmi,
muze byt zminovany nizky obvykly ptivod jodu z Casti korigovan pravé pouzivanim jédované
soli k pripravé a ptisolovani pokrmi. To ale nardzi na problém velmi vysokého piivodu
sodiku, ktery je zadouci v nasi populaci snizit, zejména u dospélych a starSich osob, kde je
Casto 1 vice nez dvojnasobny a doporucuje se jim proto malo solit a vitbec neptisolovat (denni
davka soli by neméla presdhnout 6g/osobu). Propagovat je tieba vétsi spotfebu moiskych ryb
jako pfirozeny zdroj jodu.

Jak vyplyva z modelu znazornéného na grafu ¢. 5, pokud by spotieba jednotlivych skupin
potravin v populaci odpovidala doporuceni podle vyzivové pyramidy, doslo by u vétSiny osob
k navyseni ptivodu jodu.

vvvvvv

expozi¢nim zdrojem a hraje podstatnou roli pfi vyzivé déti. Tato komodita je z hlediska
obsahu pon¢kud problematicka.

Vychozi vysledky v rdmci monitoringu dietarni expozice (polotucné a odtu¢néné mléko)
z roku 2007 ukazaly pramérnou hodnotu dosahujici téméf 350 ug/kg s velkou variabilitou
jednotlivych hodnot. Tento rozptyl miize znamenat problém jak pro bézného spotiebitele
(narazové zatiZeni Stitné Zlazy), tak pro vyrobce (nelze spoléhat na ustaleny obsah jodu pti
vyrob¢ dalSich produktd napf. kojenecké vyzivy). V nasledujicich letech doslo k poklesu
primérné hodnoty i rozptylu a zdélo se tak, Ze je G€inné opatfeni EU (vydani Nafizeni EK ¢.
1459/2005, které snizuje limit jodu v kompletni krmné davce pro dojnice na 5 mg/kg
z pivodné deklarovanych 10-ti mg/kg). Na konci roku 2009 byl vSak zaznamenan narust
pramérné hodnoty i rozptylu. Tento nartist neni stabilni, dochazi ke kolisani. V poslednich
letech je vyvoj nejednoznacny, vV obdobi 2014 - 2015 opét rostou koncentrace a zvysuje se
rozptyl mezi jednotlivymi hodnotami (246 — 570 ug/kg mléka polotu¢ného a 206 — 428 ug/kg
mléka odtu¢néného). Stale se nedafi dosahnout ,,optimalni hodnoty” (na zakladé
odpovidajiciho ptfivodu jodu z kompletni krmné davky u dojnic byla vypoctena ,,optimalni
hodnota obsahu jodu v mléce na 100 - 200 ug/l [10]. V souladu je i odhad ,,optima‘“
Z hlediska dietarni expozice odpovidajici opatieni EU - 200 ug/I [8].

Podékovani § o
Prispévek je zpracovan s podporou MZ CR — RVO (Statni zdravotni ustav — SZU, IC
75010330



Vysvétlivky

ADI/TDI (EU, USA) — Acceptable daily Intake/Tolerable Daily Intake — pfipustny denni
piivod — expozi¢ni limit obvykle vyjadieny v mikrogramech kontaminantu na jednotkovou
télesnou hmotnost, kterému mutize byt subjekt exponovan kazdy den po dobu celého Zivota
aniz by bylo zjevné zdravotni riziko

Al (EU, USA) — Adequate Intake — doporu¢eny pramérny denni piivod nutrientu, ktery je
zalozen na pozorovaném nebo experimentalné uréeném odhadu piivodu nutrientu u skupiny
nebo skupin zjevné zdravych osob, jejichz vyzivovy stav je pokladan za uspokojivy. Pouziva
se pokud, neni dostatek tdaju pro stanoveni PRI (EU), resp. RDA (USA).

AR (EU) — Average Requirement — hodnota pifivodu nutrieti, kterd je dostatena pro
polovinu jedinci v populacni skupiné, za predpokladu normadlniho rozlozeni potieby
nutrientu.

DDP (DACH — Némecko, Rakousko, Svycarsko) — Doporuceny denni p¥ijem — davka by
méla pokryt potifeby témet 98 % populace a méla by byt dostate¢na k ochrané pied vznikem
deficitu.

DRIs (USA) — Dietary Reference Intakes — soubor referen¢nich hodnot pro ptivod nutrieti,
zahrnuje EAR (Estimated average intake), RDA (Recommended Dietary Allowance), Al
(Average Intake), UL (Tolerable Upper Intake Level), AMDRs (Accetable Macronutrient
Distribution Ranges).

DRVs (EU) — Dietary Reference Values — soubor referen¢nich hodnot pro pfivod nutrietd,
zahrnuje PRI (Population Reference Intake), AR (Average Requirement), LTI (Lower
Threshold Intake), Al (Adequate Intake), R1 (Reference Intake Ranges for Macronutrients).

EAR (USA) — Estimated Average Requirement — hodnota primérmého denniho piivodu
nutrientu, kterd napliiuje pozadavky poloviny zdravych jedinci (50 %) piislusné vékoveé
skupiny a pohlavi.

PMTDI (EU, USA) - Provisional Maximum Tolerable Daily Intake — provizorni
tolerovatelny tydenni ptivod — expozi¢ni limit vyjadieny v mikrogramech kontaminantu na
tyden a jednotkovou télesnou hmotnost
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