
Světový den bez tabáku 31. květen   STÁTNÍ 
 ZDRAVOTNÍ
ÚSTAV

Místo a doba poskytování zdravotních výkonů v rámci Moravskoslezského kraje

DEN ZDRAVÍ
31. 5. 2018, 10:00 - 15:00 hodin

Místo konání akce: ÚŘAD MĚSTSKÉHO OBVODU MORAVSKÁ OSTRAVA A PŘÍVOZ, 
                                          Náměstí Dr. E. Beneše 555/6, Ostrava, přízemí vstupní hala

Program:

  stanovení oxidu uhelnatého ve vydechovaném 
  vzduchu

  měření krevního tlaku

  stanovení BMI a procenta skrytého tělesného
  tuku

  konzultace naměřených výsledků

  krátké intervence k problematice závislosti na 
  tabáku

  zdravotně výchovné materiály 
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