Den zdravi 2019
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Zd ravim Ostrava-Poruba

zdravi

e prochazka tlustym strevem
e poskytovani prvni pomoci
e bezplatna méreni

a poradenstvi
o Zjisti svou krevni skupinu
e zuby bez kazu

pohyb
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e strollering - cvicime
s kocarky
e tanecni workshopy

L A" A 4

e cvicime pro zdravi

relax

« kavarnicka v parku
* canisterapie
. relaxaéni cviéeni Cchi-kung

« prodej regionalnich
produktu

Vice na: facebook.com/moporuba,
web: poruba.ostrava.cz nebo msk.cz
Zmeéna programu vvhrazena. #dostbyloplastu - zde pouzivame eko nadobi
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Projekt ,Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vylouéenim®, registraéni &islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a stétniho rozpoctu CR.
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