
19. 9. 2019 
10–17 hodin, 

Havlíčkovo náměstí 
Ostrava-Poruba

• procházka tlustým střevem
• poskytování první pomoci

• bezplatná měření 
a poradenství

• zjisti svou krevní skupinu
• zuby bez kazů

zdraví

• kavárnička v parku
• canisterapie

• relaxační cvičení Čchi-kung
• prodej regionálních 

produktů

relax

Den zdraví 2019

Pohni se svým 
zdravím

#dostbyloplastu – zde používáme eko nádobí

Více na: facebook.com/moporuba, 
web: poruba.ostrava.cz nebo msk.cz  
Změna programu vyhrazena.

EVROPSKÁ UNIE

Operační program Zaměstnanost
Evropský sociální fond

• strollering – cvičíme 
s kočárky

• taneční workshopy
• cvičíme pro zdraví

pohyb


