KAZDY KROK SE POCITA?

Seniofi, pojdme pocitat své nachozené kilometry!

- 9 Spocitejte, jak daleko za mésic dojdete!
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Statni zdravotni Ustav, Senior Point Jihlava,
Zdravé mésto Jihlava a Zdrava Vysocina, z.s.
pro Vas opét pripravili zajimavou a zdravi prospésnou akci!

Staci si jenom kazdy den béhem mésice dubna

zapisovat do tabulky (k vyzvednuti v Senior Pointu

Jihlava, Palackého 26) nachozené kilometry, pripadné
postaci soucet za cely mésic.

cet nachozenych kilometrti poslete emailem na:
léhka.vrzalova@szu.cz nebo sms Ci telefonicky na:
7288821 617, pripadné pfineste osobné do Senior
E Nejpo;dejl do 8. 5. 2022.
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Budete-li mit néjaky zajimavy zazitek nebo zkusenost na
svych prochazkach, zkratka néco, oc byste se radi podélili
s ostatnimi, mUzZete jej kratce sepsat a poslat.
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