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SVETOVY DEN BEZ TABAKU

DEN ZDRAVI A POHYBU

utery 21. cervna 2022

13:00 - 16:30 hodin
TJd RYTMUS BOSKOVICE, U 1azni 1734, Boskovice

e méreni cukru a cholesterolu v krvi ¢ méfeni télesného slozeni InBody e nutriéni poradenstvi
e analyza oxidu uhelnatého pristrojem Smokelyzer e test zavislosti na nikotinu

e poradenstvi pfri odvykani koureni e orienta€ni vysSetreni funkce plic (zjednodusena spirometrie)

e cviceni s MiSou Dufkovou zamérené na zlepseni kapacity plic a spravné dychani od 15:00 h

BlizSi info: Mgr. Michaela Dufkova, michaeladufkova@seznam.cz  Mgr. Michaela Otavova Hyskova, michaela.otavova@szu.cz

Akci pofada Statni zdravotni ustav (Centrum podpory vefejného zdravi, Oddéleni podpory zdravi, dislokované pracovisté Brno), ve spolupraci s TJ Rytmus Boskovice, z.s. a za podpory Zdravého mésta Boskovice.
Akce je soucasti projektu ,Efektivni podpora zdravi osob ohroZzenych chudobou a socialnim vylouéenim®, reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439 podporeného z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoctu CR.
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