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Uvod

Vyhldska 17/2015, s u¢innosti od 1.2.2015,

umoznuje skolnim jidelnam realizaci dietniho
stravovani,

cilem je oteviit moznost skolniho stravovadni casti
zaku a studentu s chronickymi onemocnénimi,

pro tuto realizaci stanovuje podminky
(ve spoluprdci s MZ),

Dulezité! Skola muze, ale nemusi! Jde o jeji svobodnou volbu!
Ale skolka?
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+Solu‘e VYZivy
nutriéni péce

Jake diety a proc

Realizace dietniho stravovdni prostrednictvim
stavajiciho systému spotrebniho kose a pokud to
v dané skolni jidelné Ize, s vyuzitim stavajiciho
systému.

Diety, které budou reseny = bezlepkova

(s omezenim lepkvu), seffici.

Resi stravovdni stravniki s chronickym
onemocnénim, tedy obvykle dlouhodobé.

~w/s v

Dalsi casto Zzddané a mozné diety jsou individudlni -

nejcastéji pri alergiich na potraviny.
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Druhy diet
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V souladu s dosavadnimi pozadavky na dietni stravovani, jako jednoznacné nejpotiebnéjsi
vyplynula dieta s omezenim lepku (pfi onemocnéni cellaku jak se sfrevni, tak s kozni
formou onemocnéni).

«  Pro tuto dietu je charakteristické, ze jeji prlprava musi splnovat kritéria oddélené vyroby
(pro zabranéni rizika koniamlnace surovinami obsahujicimi lepek). Strava nema nutricni
atr;l tehchnologlcke omezeni, ale vyzaduje sortiment potravin bez lepku ¢i s jeho nizkym
obsahem

« Specidlni potraviny jsou potiebné pouze v situaci, kdy je poskytovano jako soucast
stravy pecivo, moucniky nebo kdyz je treba nahradlt prilohu s obsahem lepku (napriklad
v situaci, kdy nelze z nabidky jidel zvolit prilohu prirozené bezlepkovou).

« Je ovsem nutno odlisit situaci, kdy ma stravnik alergii na lepek. V tomto pfipadé nemuze
byt stravovan dietou s omezenim lepku, ale podle pravidel diety se striktnim vyloucenim
alergenu (v ftomto pripadé lepku), s ¢imz souvisi specifické zasady pripravy a vydeje
stravy, které nejsou totozné se zasadami pripravy vydeje stravy pri celiakii.

«  Druhou dietou, kterd se ukazala jako pofiebng, je dieta Seffici. Pro ni je charakteristické
zejména omezeni nekierych technologickych posiupu V této dieté neni mozné vyuzivat
smazeni a postupy pri nichz dochazi k prepalovanl tuku. Z hlediska vybéru potravin
nejsou vhodné potrayviny nadymave tezko stravitelné a potraviny obsahuya velké
mnozstvi nerozpustné viakniny. Nevhodné jsou nékteré druhy konvenienci.

«  Charakteristika diet, jejich specifika vcetne vybéru potravin a technologickych postupu,
jsou soucasti prllohy ¢. 1 tohoto metodického pokynu.
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Dalsi mozne diety . S

MuzZe nastat situace, kdy dité potrebuje specidlni dietu (nejcastéji
S vyloucenlm po’rravmy obsahuijici alergen, ktery v ditéte
zpusobuje alergickou reakci) - v takovem pripadé je fieba
individualni nastaveni stravovaciho rezimu ditéte ve spolupraci

s garantujicim nutri€nim terapeutem (dale jen ,NT*) - jde o zcela
individudlni potfebu. Stejné tak je ffeba postupovat v situaci, kdy
jde o nékterd specificka onemocnéni - napiiklad piri

fenylketonurii — tyto pripady ale rozhodné nebudou tvorit vétsinu

Dieta diabetickd - jeji priprava v ramC| Skolniho stravovani neni.
podle obecnych pravidel Ié¢ebné vyzivy nutna. Kazdé dité muzZe
mit jiny zpusob zvolené lé€by a ma nastaveny také individualni
stravovaci plan, ktery je tffeba aktualné modifikovat (naprlqud
podle aktudini pohybove aktivity). Jde tedy o stravovaci rezim
zcela individualni, kdy si spravne edukované dité své stravovani
a aplikaci davek inzulinu uzpusobuje dennim aktivitdm a
aktualnim hladinam glykémie. Pro stravovadni téchto déti nejsou
pofrebna v ramci skolniho stravovani zadna omezenl

ve smyslu vybéru potravin a jejich technologické Upravy.




Specifika MS

« Vice dennich jidel (presniddvka, obéd, svacina).

» Vyrazné vyssi % zastoupeni déti s dietnim
omezenim.

« Alergie, véetné kombinovanych.

= vysokda pravdépodobnost nenaplnéni spotrebniho

7y ~ V 4

kose (zejména v oblasti mléka a mléénych
vyrobku),

= vysoké riziko pochybeni pri ndhradach potravin,

Tyka se hlavné alergenu 1- lepek,3 - vejce, 7 - mléko,
13 - viléi bob, pripadné i 4 - ryby.
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Jak na to snadno, metodika (ms
nam poradi

« Metodicky pokyn je ur¢en k tomu, aby popsal postup,
jak splnit pozadavky vyhlasky, zejména v odst. 5 § 2.

« Poskytuje potrebné informace, aby skoly mohly
posoudit, jaké podminky aktudiné pro dietni stravovani
maiji a co naopak musi zhodnotit ¢i pripravit, pokud
dietni stravovani poskytovat chtéji.

« Stanovuje, jak spravné postupovat, pokud se skola
rozhodne dietni stravovani poskytovat.

« Ve dvou prilohdch pak upresnuje, co je dulezité pro dvé
vyjmenované diety, a jaké podminky musi splnit nutri¢ni
terapeut, ktery bude spolupracujicim nutriénim
terapeutem.
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« Stanovisko pediatra o potrebé dietniho stravovani.

Podminky

« Vule a podminky pro pripravu dietniho stravovani
na strané skolni jidelny.

« Materidlné technické a personalni vybaveni.

e Postup v souladu s metodickym pokynem.
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Mozna reseni

« Skolni jidelna, kterd bude pripravovat dietni
stravovani pro vice odbératelu.

« Skolni jidelna, kterd bude pripravovat dietni stravu
pro ,své"“ zaky a studenty.

« Skolni jidelna, kterd bude dietni stravu pouze
vyddvat.

« Skolka, kterd je povinna zqjistit stravovani ditéte.

SZU, CPVZ 23.4. 2015
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Spotrebni kos

« Vyborny a potrebny ndstroj

« Spravné vyuziti jeho limitu = soulad s aktudlnimi
vyZivovymi doporu¢enimi

—

« Smérodatny kontrolni bod i pro spolupracujici
nutricni terapeuty

+ doporucend pestrost stravy
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Konkrétni priklady

Spotfebni ko3 za obdobi : 01.09.2014-31.12.2014

— . — —— ————— ——— —————— ———— T —— — —— T ————— . ——— ———— ——

Skup. potravin MJ Norma Skutecnost Rozdil Skut v %
Maso g 1771469 2107210 335741 118,985
Ryby g 262680 321900 59220 122,54
Mléko g 1725045 1651940 =73105 95,776
M1lécné vyrob. g 449258 525834 76576 117,04
Tuky volné g 358817 275788 -83029 76,86
Cukry volné g 378855 277844 -101011 73534
Zelenina g 2326215 3427862 1101647 147,36
Ovoce g 1925425 2201680 216255 114,35
Brambory g 3957810 3465775 -492035 81,97
LuSténiny g 262680 321060 58380 122,22
Maso rostlinné g 0 0 U sa=tesmsss
Vejce g 0 0 0 ———=——m——
Ostatni g 0 0 ] =
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Doporucena
pestrost stravy

e Neni zakonem dand norma

Ale

« Souvisi s vyvdzenosti jidelnicku

 Podle DPP Ize predbezné hodnotit schopnost

aplikace

W W v

dietniho stravovdni do systému
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« Je dulezitym uvkazatelem pro pripravenost skolni
jidelny na aplikaci dietniho skolniho stravovani

 Jeji dodrzovani = lepsi aplikovatelnost dietniho
skolniho stravovani

SZU, CPVZ, 23.4. 2015
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Doporucena A
pestrost stravy

Doporuceni — frekvence \
v mésici

zeleninova preferovat
’ lusténinova 3x
Polévky drozdova 1x
vyvary umirnéné
driibez 3x
ryby 2x
veprové 4x
e Fiel hovézi a jiné 5x
bezmasé zeleninové v¢. lusténin 4x
uzeniny max. 1
sladky pokrm 2x
brambory 5x
bramborova kase 2x
téstoviny 3x
Ptilohy ryze 4x
houskové knedliky 2x
bramborové knedliky 1x
lusténiny min 1x /
Technologické upravy smazeni a grilovani 2x
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Receptury - pouzite & ...
suroviny

« S omezenim lepku
o obsah konvenienci

o vstupni suroviny s obsahem lepku # vynechat, vymenit

vyhodnéjsi jsou receptury slozené ze zdkladni surovin, kde je lepsi rozklicovatelnost
slozeni = je mozne (s upravou) zachovat stavajici pokrmy

 Seffici

o obsah konvenienci (napr. Cesnek, cibule, drazdivé koreni)

o vstupni suroviny a jejich vhodnost v ramci sefrici diety (prip. vynechat, vyménit
vyhodnéjsi jsou receptury slozené ze zakladni surovin, kde je lepsi rozklicovatelnost
sloZeni = je mozné zachovat stavajici pokrmy

« jednoduse se vymeéni ¢i vynechaiji pro dietu nevhodné suroviny

« Dalsi pripadné diety
o dle specifik diety
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Receptury - pouzité ...
suroviny

ty bujén. Pasterizovany vy

ul 20%, rostlinny tuk, cukr, kvasniény
, z&)enina 2,7% (mrke€ 1,4% porek 0, ‘? esnek 0,4%), kreci slozka 2,2% (kurecx tuk, kureci
svadio (xanfﬁan karubin), pe : Q TR, DArVIVO (SMés kcrorenu) mahodaxfnn
pr bily, anoxldam (rozmarynovy extrakt). MUze obsahovat mléko, vejce

2Cup jemny.  -rizovany vyrobek. Soienf:
1 100 g kecupu), ucet, cukr, jedld s, extrakty
bsahuje celer), koreni. Minimdln trvanlivost
ené na vicku. Pred pouzitim protiepat. Po
jte v chladnicce. € Rajcinovy kedup |
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Receptury - pouzité ...
suroviny

éfez

- am u @ A ANIAR

U Stjova omacka 150m

| 8 ]

Blovadlo. Slozeni: pitna voda, sejow

fedla sil (max. 15% hm.). Vjrooex

W0Sahy X1 , ‘ t2 SKlame

Y asovych surayvin: 51%. 809

slené, vepr
s Skrob
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Technologické 4.
postupy

« S omezenim lepku

o obsah konvenienci # v nékterych pripadech neni mozné pokrm pouzit

vyhodnéjsi jsou receptury slozené ze zdkladni surovin, kde je lepsi
rozklicovatelnost slozeni = je mozné zachovat stavajici technologicke

postupy
« vynechat - zahusténi
« vymeénit - zahusténi, priloha, stejnd surovina bez obsahu lepku

» Sefvici
o obsah nékterych konvenienci # zména technologického postupu

# vyhodnéjsi jsou receptury slozené ze zdkladni surovin, kde je lepsi
rozklicovatelnost slozeni = je mozné zachovat stavajici pokrmy # uprava
technologickeho postupu (na urovni poradi pouziti surovin)

« Dalsi pripadné diety
o dle specifik diety

SZU, CPVZ, 23.4. 2015 19




REkapitUIace = s
jak postupovat

1) Rozhodnout se zda dietni stravovani bude skolni jidelna poskytovat a
jakym zpUsobem (vydejna, pfiprava pro vlastni stravniky, pfiprava i pro
externi odbératele).

2) Zhodnoceni stdvajicich moznosti v realizovaném skolnim stravovani
podle prilohy metodického postupu = pouZivame suroviny ¢i postupy,
které jsou pro dietni stravovani nevhodné? Muzeme to zménit, upravit?

3) Jaky objem dietniho stravovani pripadda v Uvahu a vyhovuje tomu nase
technické a persondini vybaveni?

4) Pfiprava podkladi pro vyhodnoceni nutri¢nim terapeutem = plnéni
spotrebniho kose, jidelni listek, receptury pripravovanych jidel, HACCP,
pripadné jaké diety byly jiz skolni jidelnou realizovany a jaké jsou
poptavany rodici.

5) Vybér spolupracujiciho nutricniho terapeuta z oficidlniho seznamu.

é) www.sekce-vnpcas.cz - prostrednictvim on-line prihlasky zarazeni na
seznam k reseni.
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Rekapitulace = s
jak postupovat 2

7) Dohodnut ¢asovy harmonogram a uvzaviena dohoda se spolupracujicim
nutricnim terapeutem.

8) Zasldani podkladu (dle bodu 4) spolupracujicimu nutriénimu terapeutovi.

9) Pisemné stanovisko spolupracujicim nutriéniho terapeuta k zaslanym
podkladUm - ndvrh na potiebné Upravy ¢i zmény.

10) Spolecné reseni potrebnych Gprav a zmén.

11) Zaskoleni pracovniky skolni jidelny v jejich podminkach.

12) Zapracovdani pripadnych zmén do vnitiniho radu.

Pro poskytnuti dietni stravy je podminkou stanovisko praktického Iékare,
ktery uréi jakou dietu, pripadné po jaké ¢asové obdobi dité potrebuje.
Pokud je pozadavek jiny nez sirava s omezenim lepku, nebo dieta seffici,
kontaktuje Skola spolupracujiciho nutricniho terapeuta, ktery poradi
(pisemné stanovisko) jak postupovat.
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Problémy s nimiz &
jsme se setkali

Stavebné oddélené prostory pro pripravu dietni stravy
* Proce
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Problémy s nimiz =~ 4.
jsme se setkali

Spotrebni kos

Penalizace skoly za to, Ze nesplnuji cukry volné o -25
%, ale treba o -28%. Argumentem je, ze tak jidelna
nezaqjistuje detem dostateCnou energetickou
hodnotul

svedouci SJ si stézuji, ze aby se dostaly na -25% museji
napr. sladit napoje.

pozadavek plnéni masa na max 80 %, jinak jsou déti
prekrmovany bilkovinami.
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Problémy s nimiz q...

jsme se setkali

Skladba JL
«zOkaz kombinace masova polévka a bezmase jidlo,

«CoCka doporucovand pouze s chlebem (ne vejce,
ne uzené), ale v ramci pestrosti stravy to neni problém
(vejde se i s parkem, pokud jindy uzenina neni),

ozOkaz kyselé okurky k CoCce, doporucen salat, az k
doporuceni strouhané mrkve se strouhanou okurkou.
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Problémy s nimiz =~ #-...
jsme se setkali

Problematika alergenu

*pozadavek na cleneni do podskupin (1 lepek, Ta zito,
1b psSenice,..), nemad vsak oporu v legislative, CIPA
rozporuje).

Strava vnesend

'nejasnd pravidla — oddélené prostory v lednici, zvIast
lednice, zvlast mikrovinnd trouba?
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Problémy s nimiz =~ &
jsme se setkali
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