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Statni zdravotni Ustav a Pracovni skupina pro skolni stravovani
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- Nyni je k projektu prihlaseno necelych 30 skol (MS. ZS)
Minimalné 15 proskolenych lektoru (v kazdém kraji min 1)

| ektofi —odbornici HDM, SZU, metodicka $kolniho stravovani.
_ektori jsou radneé proskoleni a drzi se jednotné metodiky

- Hodnoceni skoly pri vstupu do projektu (ND, SK, vzhled jidelny,
propojeni jidelny s vyukou)
- Hodnoceni na konci projektu

- Seminar pro kucharky a vedouci skolnich kuchyni spolu s
lektory
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- Pokud skola zvladne planovat a hodnotit jidelnicek dle presne
stanovenych doporuceni...

- Pokud rozumi principum SK a vede jej bezchybneé...
- Pokud dostanou zamestnanci skolnich kuchyni dostatecné a

oo

validni informace, které vezmou za své a budou se jimi ridit...

.. pak je mozné zlepsit Uroven skolniho
stravovani pri stavajici platné legislative.
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Vim co délat, abych varila kvalitnéji (mam znalosti)
Verim tomu, ze to ma smysl (my je musime motivovat)

Ma prace a mé znalosti jsou velice dulezité a potrebné (mam znalosti,
pripadné vim, kde je ziskat, zmeéné se nebranim, verim sobé i kolegum)

Svou praci dokazu obhajit (vim jak déelat veci spravne, vzdy s ohledem na
zdravi deti)

Mam ve svém konani podporu (vedeni, spolupracovnici, zrizovatel,
kontrolni organy, rodice...)

Vim, kde jsou nase rezervy (udélala jsem si svuj maly audit jidelny)

Pokud jednoznacne souhlasite se vsemi body pak

dokazete uzdravit svou skolni jidelnu
Pokud ne, pak vam radi pomuzeme



- Skolnijidelna bezpecné zvlada metodiku ND a dle ni
planuje jidelnicek

- Skolni jidelna bezvadne vede SK
- Skolni jidelna vafi prevazné z cerstvych surovin

N prava receptur konkrétni skoly, tak aby byly nutricné

hodnotnejsi (modifikace receptur na zdravejsi varianty,
Uprava neoblibenych jidel)

- Zvy$eni nutricni gramotnosti personalu
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Pitny rezim
Jidelnicek je sestaven dle pravidel Nutricniho doporuceni
Spotrebni kos je veden spravneé a bezchybne

Pouzivani dochucovadel je omezeno na pripadné finalni dochuceni
pokrmu (polévky) - jsou volena ,kvalitni” dochucovadla

Skolni jidelna vari prevazné z Zerstvych surovin, pokud pouziva
konvenience tak pouze 1. a 2. stupne dba pri vybéru na jejich kvalitu

Jidelnicek je verejné dostupny

Vim co jim" receptury s definovanym mnozstvim soli
Vyzdoba jidelny s tematikou vyzivy

Komunikace jidelna - rodice, jidelna —zaci

Ctvero roénich obdobi



- Snazime se pro jidelny i pro lektory pripravit co nejvice
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prace byla jednodussi

f“ X
“‘ E - “/
IR | nF
SHOLNT JIDELNA TR

SHOUNI JfDELN ZORAVA
SHOLNT JTDELNA

IIDRAVME

v

f AT POMZINKY %
VOU SKOLNT PRONBEROVY WAgNDE SN

JIDEINU % Tioawiti 1 NN

£ SRS
’ &, " %, 4«.,% ,‘4{,@ b
’ A\ S
TODLCKS MANUA N o
PO 2VFNT NUTENT VALY \\\3 AR,
SHOLNHO STRAVOVAN @ Q & oW
\,®\\ Pa
e i N B
(SZU \\\&\ \2\\3“?"?& 9"\»



Kra

L ektor

PHA Mgr. A. Kostalova

HK MVDr. Anna Niklova

LIB MUDr. Jana Pilnackova, Be. Katerina Hochmanova, Ing. Ivana Prochazkova

UST Mgr. Miroslava Slavikova, MUDr. Jan Bechyné, Dana Novakova

IM Mgr. Ivana Dvorakova, Andrea Vachova, Sarka Bedrichova, Bc. Anna Packova, Mgr. Sylva Smidova
PLZ Jitka Zdvorakova, lvana Kunesova

JC MUDr. Marie Noskova, Bc. Fischerova Jana

STC Mgr. Lenka Linhartova, Mgr. Katerina Pilafova, Martina Dragounova, Anna Stehlikova
7LN Mgr. Ivana Lukasikova

MS Bc. Karla Rumlova

0C Hana Skrabalkova

PBC Helena Krizova

VYS Hana Zajicova

KV

Barbara Pruchova




- V kazdém kraji je jeden ¢i vice lektoru, kteri se o skoly budou
starat

- Skolni jidelnu osobné navétivi (pokud se jedna o hygieniky,
neni tato navsteva spojena s kontrolou, nijak se
nesankcionuje, nevznikne z této navstevy zapis o kontrole)

- Lektor pouze metodicky vede, v projektu prosazujeme
POZITIVNI pristup na bazi spoluprace, dohody a kompromisu.

- Skolni jidelné poskytne potiebné materialy a je k dispozici pro
vysvetleni nejasnosti, konzultace a rady
- Sbira vstupni data a data na konci projektu

- Je k dispozici pri komunikaci se zrizovatelem



Logo Vim, co jim poskytuje prilezitost snadno a vedomeé snizit prijem mnozstvi

téch slozek potravin, které v nejvetsi mire souviseji s vetsinou soucasnych
civilizacnich onemocnéni

,Fandim remes|Um, protoze Urednik mame uz hodné. Remeslnik bude
vzdycky dUlezity”

,Pro mé je ale nejdUlezitejsi, aby déti dostavaly opravdujidlo v co
nejlepsi kvalite.”

79 ¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Y4B ESKE REPUBLIKY
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Uvod

Zdrave Sholni fidelny
Ceite o stravovari
Recepty a jdelnicky

0 projektu
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IDRAVASKONT JEDELNA
ABY TEDELNY VARTLY LEPE A DEVEJEDLY
IDRAVETT

Budujeme sit Zdravych skolnich jidelen. Mist. kde déti dostancu
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24 2 2015 - Zeleninova jidla

PECENE PAPRIKY
PLNENE KRUPKAM A
MARINOVANYM TOFU

TESTOVINY SRAJEATY A 24200 - userinovaos
LUCINOU Zeleninova jidla

PECENA ZELENTNA q,-"'

24.2 2015 « Zeleninova jidla

24.2 2015 - Zeleninova jidla

CUKETOVE PLACTCKY @‘@u |
PLNENY PAPRTKOVY i Wi 7]

LUSK S HOUBAMI A

KARUSTOU

24.2 2015 - Zeleninova jidla

24 2 2015 « Zeleninova jidla

PECENA LETNT
TELENTNA

23.2 2015 - Zeleninova jidla
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23.2 2015 - Luzténinova jidla - @ komentard

Djfova omatka na
fimskem kminu

Uvod stizmou.
Zdrave Sholni jidelry Cizmova smés
s djni hokaida
Créte o stravovani
Kofty 2 éervenjch
fazoli
Receply ajidel
Rizoto s fazolemi
Recepty adzuki
Jidelnicky
Duzeny lilek
s Fazolemi
0 projektu
Indicks polevka

Q zéervent focky

Fazolovy salatek
Fazolova tapenada

Cuketova polevka

sereonetos [ NGREDIENCE

Primérna hmotnost | porce = 200 g

+ 1000 g papriky + Dglymian

« 58golej 3 gbazalka

+ 900g fazole * lgpepr

+ 150 g cibule » 18gsil

« 450 g paprika - 200 g vejce [Sks)

+ 450grajtata . 50gmaslo v
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e IS MILADY HORAKOVE, HRADEC KRALOVE . - VZOROVY JIDELNICEK (.2
Horakové, Hradec ’ ah e jidelnicek .2
Kralove - Unor -
2015 15.4. 2015 = Vzorovy jidelnicek = Nevybérovy « 0 Komentare
& Vzorovy fidlenicek
R :
MS Svendova,
Hradec Kralove 14 4.2015 - Vyberovy « Profil jidelny - 0 Komentare ) .
Jidelnicek Hodnaceni
Uved o Uved
Jidelnicek Hednoceni
1.Den
LZdravé kolni fidelny Zdravé kolni fidelny
Polevka Hrachova
e Pondéli 2. 2. 2015 e Hlavni chod:  Petene kureci stehno s brambarovou kasi, mrkvovy salat s ananasem
Ete o stravovani Ste o stravovani
Napoj: Ovocny €aj slazeny/neslazeny
Polévka: < jatrovymi knedlicky
Recepty a jidelnicky Hlavnichod:  kvetakovy mozecek, brambory m., rajcatovy salat Recepty ajidelnicky 2.Den
. Hlavni chod:  kralik po zl::njn icku, bramborove Spalicky, rajcatovy salat . Polivka: Porkova
eceph apoj 5 g eceph
2 Hingy: FRZYATSNY ol 2 Hlavrichod:  Vepfové na zampionech s ryzi, salat z kysaneho zeli
Jidelnicky (itery 3.2.2015 Jidelnicky Napoj: Ovocny caj slazeny/neslazeny
D projekty Polevka brokolicova D projektu 3.Den
Hiavnrw chod: dzuuvec Fvepur. maso, \Ve:a‘ prodaid,rr?ze‘ lfnlchany kempot Polévka s
Q H]av{ﬂ FhOd' Yluckova kaSe sypana grankem. michany kompot Q Hlavnichod:  Lilek zapeceny v bramborach se syrem, puding s ovocern
:\Voucrmk. {ablj\:) o Napoj- Sipkovy €aj s citronem/ voda s ovecem [citranem]
3poj: Epaldovy napoj
Napoj: caj lesni smes 4 Den
Streda 4. 2. 2015 Palevka: Slepici vyvar s masem a ovesnymi viockami
i L Hlavnichod:  Drdbezi hamburger (masovy karbanatek s hrachovou kasi, salat z éerstve
Polevka cockova ey
Hlavni chod:  jaromersky rizek (kur. maso, cesnek, mleka), stouch. bramb. : B
& > Napoj: Ovocna Stava/vada s ovocem
Hiavni chod:  florentinskeé lasagné, ledovy salat
Moucnik: domadi termix 5.Den
Napoj: mandarinkovy caj .
Polevka: Rusky borst [bez masa)
Cevrtek 5.2. 2015 Hlavni chod:  Jogurtove knedliky s vishove -bananowym prelivem, kakksjl
Napoj- Neslazeny caj
Palevka pohankova oz s
Hlavni chod:  hovezi kyta na smetang, houskovy knedlik 6.Den
Hlavnichod:  zapetena morska stika se zeleninow, brambory m i s
Moutnik: e Polévka: Zeleninova s bulgurem
Mapor £ enedem Hlavnichod:  Treska zapetena se zeleninou a syrem Stouchane brambary, michany salat

Napaj: Ochucené miéko/neslazeny £aj
Patek 6. 2. 2015
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Pro podporu projektu vznikly webove stranky www.zdravaskolnijidelna.cz

Na strankach bude seznam vsech zapojenych skol, naleznete zde kontakty na
lektory

MUzZete v Case sledovat jak se kvalita jidelnicku jednotlivych jidelen meéni
MUzZete se ptat

MuzZete si stahnout materialy

MuzZete se inspirovat recepturami, které budeme chtit i nadale doplnovat

[

MuzZete se docist zajimaveé informace a glosy k aktualnimu déni ve skolnim
stravovani

Casem budou k dispozici i statistické Udaje z informacniho systému hygienické
sluzby, rizna dalsi data ze studii, které se tykaji skolniho stravovani a déti.

- | vy tak skrze nas muzete vkladat clanky, poznatky z

praxe, napady, receptury..
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