
9. Jak se (ne )stát závislákem 
Tento vzdělávací seminář je zaměřen na představení, výcvik moderátorů a praktické ukázky 
interaktivního vzdělávacího programu pro „náctileté“. 
Účastníci programu se seznámí nejprve teoreticky a v druhé polovině/části prakticky 
s jednotlivými tematickými okruhy, které jsou potřebné k provedení interaktivní hry: 
1. Závislost - od experimentu k závislosti 
2. Kouření (příběh) 
3. Alkohol 
4. Drogy 
5. Virtuální realita 
6. Poruchy příjmu potravy 
7. Mějme se rádi 
8. Řekni ne! Jak se (u) bránit 
9. Rozhodování 
10. Reklama 
Praktický blok : Ukázková realizace hry s možností aktivního zapojení 
Hra by neměla fungovat jako jednorázový, uzavřený akt. Měla by být iniciačním prvkem k 
otevření problematiky závislostí a poskytnout pedagogům možnost vhodné komunikace ve 
výchovném procesu na tato odborná témata. 
Vzdělávací akce proběhne ve dvou na sebe navazujících částech – první teoretická část 5 
hodin a praktická část 3 hodin. Maximální počet účastníků 25. 
Semináře je možno provádět po předchozí telefonické dohodě v těchto lokalitách: 
1. SZÚ Praha, (Šrobárova 48,Praha 10,100 42, Tel:267 08 2608), 
3. dislokované pracoviště podpory zdraví Brno,(Palackého 3a,61200 Brno Tel 549255758) 
4. dislokované pracoviště podpory zdraví Jihlava ,(Vrchlického 57,587 25 Jihlava Tel: 
567574729 ), 
Lektory této vzdělávací akce budou odborní pracovníci odboru ochrany a podpory veřejného 
zdraví Státního zdravotního ústavu. Jedná se o pracovníky s dlouhodobou praxí 
i zkušenostmi v příslušné problematice. 
Vzdělávací program byl akreditován MŠMT v rámci systému dalšího vzdělávání 
pedagogických pracovníků pod č.j.: 11342/2013-201-346 
Hodinová dotace : 8 hodin, počet účastníků : 10-25 
Počet lektorů : 10 
Poplatek za účastníka : 750 Kč 
Lektor: Bc. Michal Ziegler 
Tel. 26708 2971 
e-mail: michal.ziegler@szu.cz 
Odborným garant: MUDr. Věra Kernová 
www.szu.cz 
Poplatek za účastníka : 750,- Kč, v případě, že vzdělávací akce bude realizována mimo SZÚ, 
dopravu dle ceníku SZÚ hradí objednavatel. 


