
12 Normální je nekouřit 
Náplní seminá ře je proškolení lektorů k primárně preventivnímu programu “Normální 
je nekouřit“ tak, aby byli schopni zajistit další celostátní systematickou diseminaci 
programu do praxe škol v ČR. 
Budoucí lektoři se podrobně seznámí s obsahy publikací pro jednotlivé ročníky (1. 
ročník – 5. ročník) a se specifiky vzdělávacích cílů, metod a forem práce. Dále s 
využitím programu k rozvoji kompetencí, plnění závazných výstupů, rozvoji 
průřezových témat a implementací do školního vzdělávacího programu. Informace 
budou dále předávány na základě získaných teoretických a posléze i praktických 
dovedností s programem. Program je nabízen učitelům 1.stupně ZŠ, vychovatelům a 
školním metodikům prevence k využití ve výchově ke zdraví a v minimálně 
preventivním programu s cílem předcházet rizikovému chování u dětí se zaměřením 
na prevenci legálních drog a na komplexní podporu zdravého životního stylu. 
Program se týká prevence rizikového chování dětí se zvláštním zaměřením nejen 
na prevenci kouření, ale i na dostatek pohybové aktivity v denním režimu, udržování 
duševního zdraví a zásad racionální výživy, tj.podpora zdravého životního stylu 
obecně. 
Vzdělávací cíl: 
Po absolvování semináře budou účastníci schopni: 
- pracovat jako lektoři programu „Normální je nekouřit“ pro pedagogické pracovníky 
- implementovat program do školního kurikula 
- organizovat semináře pro pedagogické pracovníky k proškolení k programu 
„Normální je nekouřit“ 
Cílové skupiny: 
- učitelé 1. stupně ZŠ, 
- školní metodici prevence 
- lektoři pedagogického a didaktického přístupu a realizace programu ve škole 
- zdravotničtí pracovníci krajských hygienických stanic a zdravotních ústavů 
- lektoři nejnovějších odborných zdravotních informací 
Státní zdravotní ústav: 
SZÚ Praha, (Šrobárova 48,Praha 10,100 42, Tel:267 08 2608), 
-dislokované pracoviště podpory zdraví Plzeň (Tylova 20, 301 25 Plzeň Tel: 
378037710), 
-dislokované pracoviště podpory zdraví Brno (Palackého 3a,61200 Brno Tel 
549255758) 
-dislokované pracoviště podpory zdraví Jihlava (Vrchlického 57,587 25 Jihlava Tel: 
567574729 ) 
Pedagogická fakulta Masarykovy univerzity v Brně : telefon.: 549 49 40 68 
Vzdělávací program byl akreditován MŠMT v rámci systému  dalšího vzd ělávání 
pedagogických pracovník ů pod č.j.:  MSMT- 9649/2014-1-369 
Hodinová dotace : 6 hodin, počet účastníků : 20-25 
Počet lektor ů : 2 -6 
Poplatek za ú častníka : 500 Kč 
 
Lektor:  Bc. Michal Ziegler  
Tel. 26708 2971 
e-mail: michal.ziegler@szu.cz 
Odborným garant: MUDr. Věra Kernová 


