12 Normalni je nekotfit

NapIni semina fe je proskoleni lektor k primarné preventivnimu programu “Normalni
je nekoufit* tak, aby byli schopni zajistit dalSi celostatni systematickou diseminaci
programu do praxe 3kol v CR.

Budouci lektofi se podrobné sezndmi s obsahy publikaci pro jednotlivé ro¢niky (1.
ro¢nik — 5. roénik) a se specifiky vzdélavacich cili, metod a forem prace. Dale s
vyuZzitim programu k rozvoji kompetenci, plnéni zavaznych vystupa, rozvoji
prufezovych témat a implementaci do Skolniho vzdélavaciho programu. Informace
budou déle pfedavany na zakladé ziskanych teoretickych a posléze i praktickych
dovednosti s programem. Program je nabizen ugitelim 1.stupné ZS, vychovateliim a
Skolnim metodikim prevence k vyuZiti ve vychové ke zdravi a v minimalné
preventivnim programu s cilem predchazet rizikovému chovani u déti se zamérfenim
na prevenci legélnich drog a na komplexni podporu zdravého Zivotniho stylu.
Program se tyka prevence rizikového chovani déti se zvlastnim zamérenim nejen
na prevenci koureni, ale i na dostatek pohybové aktivity v dennim reZzimu, udrzovani
duSevniho zdravi a zasad racionalni vyZzivy, tj.podpora zdravého Zivotniho stylu
obecné.

Vzdélavaci cil:

Po absolvovani seminafe budou u€astnici schopni:

- pracovat jako lektofi programu ,Normalni je nekoufit* pro pedagogické pracovniky
- implementovat program do Skolniho kurikula

- organizovat seminare pro pedagogické pracovniky k proskoleni k programu
.,Normalni je nekoufit"

Cilové skupiny:

- uditelé 1. stupné ZS,

- Skolni metodici prevence

- lektofi pedagogického a didaktického pfistupu a realizace programu ve Skole

- zdravotnicti pracovnici krajskych hygienickych stanic a zdravotnich Ustavu

- lektofi nejnovéjSich odbornych zdravotnich informaci

Statni zdravotni Ustav:

SzU Praha, (Srobarova 48,Praha 10,100 42, Tel:267 08 2608),

-dislokované pracovisté podpory zdravi Plzen (Tylova 20, 301 25 Plzen Tel:
378037710),

-dislokované pracovisté podpory zdravi Brno (Palackého 3a,61200 Brno Tel
549255758)

-dislokované pracovisté podpory zdravi Jihlava (Vrchlického 57,587 25 Jihlava Tel:
567574729)

Pedagogické fakulta Masarykovy univerzity v Brné : telefon.: 549 49 40 68
Vzdélavaci program byl akreditovan MSMT v ramci systému dalSiho vzd élavani
pedagogickych pracovnik & pod €.j.. MSMT- 9649/2014-1-369

Hodinovéa dotace : 6 hodin, pocet uc¢astnikud : 20-25

Pocet lektor G : 2 -6

Poplatek za U ¢astnika : 500 K¢&

Lektor: Bc. Michal Ziegler
Tel. 26708 2971

e-mail: michal.ziegler@szu.cz
Odbornym garant: MUDr. Véra Kernova



