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PROČ MOBILNÍ APLIKACE V LÉČBĚ 

ZÁVISLOSTÍ ???

→Telefon a internet máme neustále u sebe

→Mobilní telefon v ČR vlastní 97% obyvatel starších 
16 let

→Z toto téměř 40% používá v internet v mobilu

→Přístup kdykoliv, kdekoliv, v reálném časem

→Pacient nemusí nikam docházet

→Šetří pracovní/osobní čas

→Jednoduché, intuitivní ovládání

→Ekonomicky efektivní řešení
ČSÚ & Eurostat, 2015



EHEALTH

• Využití informačních a komunikačních 

technologií pro zlepšení zdraví a zdravotnictví

• eHealth neboli e-zdravotnictví



VYUŽITÍ EHEALTH V PRAXI

→ Zvyšování kvality a efektivity

• Diagnostiky

• Léčby

• Prevence

• Managementu

• Správy zdravotnických informací



EHEALTH APLIKACE PRO ODVYKÁNÍ KOUŘENÍ

• Je efektivním terapeutickým nástrojem

• Má potenciál zvyšovat úspěšnost léčby

• Pro kuřáky je atraktivní formou odvykání
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VÝVOJ EHEALTH APLIKACE PRO KUŘÁKY

• Vyvinuto a zkoumáno v Norsku

• 1. generace s názvem „Happy Ending“

• Testováno na norské populaci 2006-2008

• Prokázána efektivita online intervence 

→ Úspěšnost odvykání experimentální skupiny (27%) ve 

srovnání s kontrolní skupinou (15,5%)

→ Kritérium 12 měsíční abstinence

Brendryen & Kraft, 2008



EHEALTH APLIKACE ENDRE

• Plně automatizovaný program pro odvykání kouření

• Simulující terapeutický proces

• Personalizovaná → přizpůsobení uživateli/kuřákovi

• Obsah aplikace přeložen z norštiny do češtiny

• Pilotně testováno na populaci českých kuřáků tabáku



JAK SE S APLIKACÍ ENDRE PRACUJE

• V chytrém mobilním telefonu nebo tabletu

• S připojením k internetu a aktivní SIM kartou

• Založeno na tzv. tunelové architektuře

• Komunikace pomocí emailů a sms

• Jednoduché ovládání přes webové rozhraní

• Minimálně 1 kontakt denně

• Délka používání Ø 2 měsíce



CO APLIKACE ENDRE UMÍ

• Poskytovat informace

• Simulovat rozhovor

• Poskytovat terapeutickou podporu

• „Sdílet“ emoce

• Mapovat a zvyšovat motivaci k odvykání

• Zvyšovat self-efficacy kuřáka

• Pomáhat předcházet lapsu a relapsu
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BUDOUCNOST APLIKACE ENDRE V ČR

Plná adaptace aplikace na české prostředí
→ jazyk, technologické ukotvení, IT servis, další inovace

Ověření efektivity

→ studie proveditelnosti

Diseminace cílové populaci
→ úzká spolupráce s Národní linkou pro odvykání kouření
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