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SZU PROJFKT 7HRAVA PEWW
MATERSKA SKOLA ZDRA SkoLA

Zveme Vas naemind , O zdravem stravovani nejen pro skolni jidelny ve aiach podporujicich
zdravi“, ktery je uten jak pedagagn, tak pracovnikm Skolnich jidelen.

Semind bude zaen na nasledujici témata:

Zdrava vyZiva €ti, zdravé stravovani aglésna hmotnost, pitny rezim, zohlédh nekterych
zdravotnich omezeni tip stravovani ve Skole (diabetes mellitus, celiak#ergie), zahramni
zku3enosti s podporou spravného stravovatiivdevropskych zemich, prakticka ukazka metodiokéh
materialu ,Ristem dospivame*.

Semin& se uskuténi ve dvou terminech:

1. termin -14. kwétna 2014- Statni zdravotni Ustav, Praha 10, Srobarovad@ova 23,
mistnost. 5 (pihlasky do 30. dubna.)

2. termin 25. z&i 2014- zakladni Skola, Bulharské 23/1532, Ostrava -wPai(Fihlasky do 8. z#)

Predpokladany zsatek seminge je v 9:30 hod, konec je planovan na 15 — 15:2D ho

Pro¢leny sit programu SPZ je semihadarma.

V piipad VasSeho zajmu sefiplaste emailem naevcikova@szu.cAJvedte prosim jméno, ifimeni
(pro vystaveni oidéeni o @&asti) a termin, na ktery se hlasite.

P prihlaSeni na 2. termin, tj. 25. 442014, kdy se semindiskuténi na ZS v Ostrav— Porul,
prosim uvete, zda mate zajem o za§ist obzda ze Skolni jidelny. Prdeny si¢ programu SPZ bude
obed zdarma.

Zaroven vyuzijte moznosti a zaSlete ndm VaSe dotazy, kteise tykaji problematiky zdravého
stravovani ve Skole, na emailrohlichova@szu.cznebomarcela.krunclova@szu.cz Odpowdi na
tyto otdzky budou pFednostr® bud’ zaflenény piimo do programu semin&e, nebo budou
zodpowzeny v za¥ru seminae béhem diskuze.

S pozdravem

L. Frohlichova
M. [(runclové
S. Sevikova

Statni zdravotni Gstav, Centrum podporyeyeého zdravi, Srobarova 48, 100 42, Praha 10,
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi




