Osobni hygiena v prostedi kol

Vhodné prosedi Skol a Skolskych #aeni a jeho vybaveni gatk hlavnim preventivnim cestam
podporujicim zdravi &i a zaki. Mimo jiné sem pdt i zajiS€ni vhodnych podminek pro osobni
hygienu. Spravna osobni hygiena, aby byla efekfivaizdravi, se musi stat navykem, ktery je nutné
soustavl upewviovat a prohlubovat. Totpdpoklada vytvieni optimélnich podminek pro nacvik
osobni hygieny rovnez ve Skolském predf. V této souvislosti je na mispripomenout, Ze myti
rukou vodou a mydlem a jejich spravné osuseni gagduchy a &inny prostedek, ktery pomaha
branit Steni rekterych genosnych onemoeni. Toto tvrzeni podporuje i dopareni WHO, které
pokladda myti rukou za efektivni préstiek k omezeniipnosu patogennich organisnzejména vii

a pivodaa nakaz z potravin.

Pro bezpéné myti rukou je nezbydhnutné zajistit zdravotnnezdvadnou tekouci pitnou vodu, teplou
vodu, myci prosedky v davkovai a ruiniky na jedno pouZiti nebo osodddPouZziti spoleného
textilniho r&niku predstavuje potencionalni rizikagnosu nakazy tim, Zze ho uzivési paet lidi

a ne kazdy provadi myti rukou dostai& Riziko spolén¢ pouzivaného iniku se zvySuje takeé tim,
Ze mohou na#m ve vhodném prosdi [Fezivat mikroorganizmy mnoho hodin az dni.

Pri nadcviku myti rukou u &i je nutné, aby myti rukou préblo bezprostedre po pouziti WC, bez

zbyteiného dotykani se dalSicheuneta. Dle publikaceHealth and safety (december 2007, str. 7) ma
myti rukou za pomoci tekutého myciho predku trvat nejmén 20 vtdin, coZ gfedstavuje zazpivat
2x pisé ,Happy Birthday".

Legislativni poZzadavky vztahujici se k zajifitosobni hygieny jsou uvedeny prdizani pro vychovu
a vzdlavani ve vyhldSce 410/2005 Sh., v plathémininVSechna hygienicka #iaeni musi byt
vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplodou, mydlem v davko¢a a toaletnim
papirem. mlezitym prvkem jevybaveni hygienickych Z&eni divek odpadkovym koSem.&éSy
a podlahy kazdého hygienickéhorizani musi byt omyvatelné dstitelné do vySe nejménl,5 m
a snadno dezinfikovatelné. Hygienick&izani musi byt ositlena a ¥trana. Podrohb$)Si poZadavky
plynouci z vyhlaSky jsou uvedeny v tabulce:

PredSkolni * Z&chody a umyvarny musi bytigtupné ze Satny a denni mistnostii,d

vék nectli se podle pohlavi.

* Pro 5 @ti musi byt ¥izena jedna &sk& misa a umyvadlo. Maximé&lmisto
2 WC mis Ize instalovatétské pisoéry, které se uriigi zpravidla ve vys
40 cm. Umyvadla se umisji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ye
vySi 60 cm nad podlahou.

* Umyvadla musi byt napojena na sgoleu misici baterii, osazenou mimo
dosah dti. Kazdé umyvadlo se ogapouze 1 vytokovym ventilem.

« Umyvéarna se vybavuje 1 aZz 2 sprchateBenymi tak, aby &i mohly
vstupovat do sprch bez cizi pomoci. Nutné je zdistitepiivod tekouci pitné
studené a teplé vody.

* Musi byt zajis&na moznost osouSeni rukou - pokud nisieno osouseni
rukou riniky na jedno pouZziti, ma kazdeé ditlastni rénik umiseny tak,
aby se raniky vzajems nedotykaly.

Skolni vék eV predsfikdch zachodl musi byt 1 umyvadlo na 20 Z§kpak 1 zachod na 20
(mimo divek, 1 pisoar na 20 chlapcl zachod na 80 chlapa dale musi bytizzena
ubytovani a 1 hygienicka kabina na 80 divek.

specifické « Musi byt zaji%na moznost osoudeni rukousmiky na jedno pouZiti nebp
potreby dti a osou$éem rukou.

zaki) « Na WC divek musf byt kryty naslapny odpadkovy kos.




Jaka je skutetna situace ve Skolach?

Statni zdravotni dozor ve Zlinském kraji z&eny na stavajici stav vybaveni Skol pro osobnidygi
v 70 mateskych a 40 zakladnich Skolach zjistil pochybeni% Bledovanych ukazatet matéskych
Skol a 13 % sledovanych ukazatel zdkladnich Skol.

P¥i kontrolach byly zjistény tyto nejpodstatnéjSi zavady:
V hygienickych z#&zenich matiskych Skol se néastji objevoval problém s vhodnym umésim
individualre pridélenych rénikia. Runiky byly umistny tak, ze se vzajersrdotykaly.

V zakladnich Skolach chytly prostedky k osouseni rukou osodéen nebo jednorazovymi ¢niky —

pro osuSeni se ¥¢hto zdizenich pouzival spatay textilni rinik. ChykEly hygienické kabiny pro
divky. U umyvadel schazelo mydlo v davkenea dispozici nebylo Zadné anebo se pouzivalo tuhé
mydlo v sfce, gipadré bylo mydlo nevhod& uloZeno v plastovych miskach. Déle na hygienickych
zaizenich nebyla zaji&ha tekouci tepla voda, u divek schazely kryté pagiaodpadkové kosSe a ne
vzdy byl na hygienickych z&enich k dispozici toaletni papir (n&kterych Skolach byl umisty ve
tiidach nebo na chodbéach Skol).

Nedostatky obrazem:

ZS — chykjici p¥ivod teplé MS - chybejici WC pokiopy, MS - nevhodné umiséni
vody a mydla v davkovai; které predstavuji ruénika a zubnich
nevhodnéreSeni osouseni vyznamnou t_)aneru karta ¢k v blizkosti WC
rukou proti Sifeni virovych nakaz

(pri splachovani vznika
infekéni aerosol)
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