PRACOVNI LIST PROJEKT PRVNi POMOC — autorské fegeniobr.

1. Stanovisteé — zasady prvni pomoci, mdloba,

bezvédomi

2. Dopln vétu:

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy ob&an Ceské republiky starsi ......18............... let pokud tim

neohrozi svoje zdravi €i Zivot.

Cislo na rychlou zachrannou sluzbu je( RZS): ............ 155 nebo 112........uvveniecnnnennrnnsnnssesssosanoneens

Ukol 2. Do prvniho sloupecku vypis ptiznaky mdloby, do druhého prvni pomoc :

Priznaky mdloby

bledost

nevolnost

poceni

sniZena tepova frekvence
ztrata védomi

pad

Prvni pomoc pri mdlobé

zdvihnuti dolnich koncetin
chlazeni cela

uvolnéni tisniciho odévu u krku
cerstvy vzduch

zavolani ZZS pfri dlouhé ztraté
védomi (vice nez 5 minut)

-
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Ukol 3. Co je bezvédomi? Popis co se pfi ném déje?

stav, pfi némz je ¢astecné nebo Uplné zastavena funkce centralniho nervového
systému a postiZzeny nereaguje na vnéjsi podnéty svého okoli — osloveni, dotyk.

Stav bezvédomi byva vétsinou zplUsoben nedostate¢nym okyslicenim mozku,
to mlzZe mit ale rizné priciny. V pripadé mdloby se jedna nejcastéji o nizky
krevni tlak, vliv okoli — horké, dusné, vydychané prostredi — i o pfiliSné
emocni vypéti, které zptsobi v mozku lehky ,zkrat”.

Nejcastéjsi priciny: alkohol, epilepsie, Uraz, nizka hladina krevniho cukru
(hypoglykemie), cévni mozkova prihoda, otravy

Ukol 4. Namaluj koneénou fazi stabilizované (euro) polohy:

~f 2

o
=



Resuscitace se zahajuje v pripadé, Ze postiZeny je v bezvédomi a abnormalné
dycha - chréeni, duseni se, zvuky pii dychani, nedycha viibec.
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Ukol 1. Kdy provadime resuscitaci?

Ukol 2. Zapi$ pomér stlageni hrudniku pfi masazi srdce a poéet vdechii:

Pocet stlaceni ......... ] 0 JRT [ 2 Pocet vdecht

Ukol 3. Co je pFi€inou infarktu myokardu?
Dochazi k ucpdni cévy sraZeninou.

Disledkem ucpdni cévy nemizZe protékat okyslicend krev a tim vyZivovat prislusnou tkan
nejduleZitéjsi Zivinou — kyslikem. Timto procesem dojde k odumreni tkané, ktera pak nemuze
sprdavné pracovat dle své specializace.

Stejné je to i u infarktu myokardu. Srdce, jeden z nejdulezitéjsich orgdnd, si miZeme
predstavit jako svazek cév vychdzejicich z pumpy. Pokud se jedna ze srdecnich tepen ucpe,
nejcastéji jiZz zmifiovanou sraZeninou, dojde k ¢dstecnému nebo uplnému omezeni pritoku
krve. Srdecni tkdn v postiZzené oblasti nemd dostatek kysliku a odumird— vznikad infarkt
myokardu
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Ukol 4. Pokud se vyskytujete v blizkosti €lovéka, ktery pravé prodélava infarkt, na co si bude
stéZovat?

Pacient udava intenzivni bodavou bolest az paleni za hrudni kosti, kterou
lokalizuje pésti nebo dlani — nikdy pouze prstem. Tato bolest muze
zasahovat azZ do zad, rukou (nejcastéji levé), Celisti, horni ¢asti bficha.
Bolest je stejna v kazdé poloze, pfi nddechu i vydechu a trva déle nez
20 minut.

Ukol 5. Popis doméci test - jak orientaéné poznat moZnou cévni mozkovou piihodu:

Tvar
PoZadejte nemocného, aby se usmal, zapiskal a ukaday. Uélovéka s mrtvici dochazi k
poklesu ustniho koutku. Pokud se nemocny u§en ustni koutky nebudou symetrické.

Ruce
PoZzadejte nemocného, aby natahl rucéed sebe a otdl je dlanémi doliz. Ochrnuta ruka
obvykle rychle klesa.

Rec
PoZadejte pacienta, abkl jednoduchou ¥tu, napfiklad: ,Starého psa novym kougim
nenauwis.“ Clovek s cévni mozkovouihodou toho neni schopen, nebo bude slova komolit.
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3.STANOVISTE - Krvaceni

Ukol 1. Rozdél krvaceni podle typu

Lo Tepenneé...................ccvueennnne. krvaceni
y 2 Zilni ..o, krvaceni

- kazdé z téchto krvdceni ma charakteristicky projev, popis jej:

Zilni krvdceni - krev vytékaijici z rany pfi tomto typu krvdceni md tmavé ervenou barvu a vytékd
vcelku pomalu

Tepenné - krev je svétle cervend (barva krve vsak neni rozhodujici, pfi duseni miiZe mit krev barvu
tmavé cervenou) a vystrikuje z rany

Ukol 2. Do sloupecku vypis prvni pomoc u krvacejicich stavii:

SR I -1 3 1<) 1) o [T krvaceni vormnnnenZiN e Krvacenti

Stiskneme tlakovy bod a pokud se
jedna o koncetinu snaZime se ji v

ramci moznosti dostat nad srdce.
Témito ukony by se nam mélo
podarit dostatecné zmirnit
intenzitu krvaceni. Dale zacneme s
prikladanim tlakového.Pri spravné
aplikaci obvazu by se nam mélo
podarit krvaceni zastavit.

Pokud se jedna o koncetinu, je dobré ji
dostat do polohy nad srdcekvdli snizeni
tlaku v koncetiné a poté ji obvazeme
prisluSnym obvazem. Méli bychom mit
na paméti, Ze jakakoliv dezinfekce
nepatfi pfimo do rany, ale pouze do
jejiho okoli, protoze jinak se bude
poranéni tézce hojit.
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4.Stanovisté — Zlomeniny

Ukol 1. Popis jak vypada koncetina s:

a) uzawenou zlomeninou kosti nepronikaji kiizi, dotyk je bolestivy, je patrny otok, v misté se
za delsi dobu muZe objevit hematom.

b) otewenou zlomeninou—dochazi k protrzedz& nebo mze zlomené kost ¥ivat.

Ukol 2. Nakresli, jak bude vypadat :
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5.Stanovisté- Popaleni, opareni, tpal a izeh

Ukol 1. Z nabizenych slov vyber, a dosd do véty

......... Popaleniny.............cccccce000. eererveennn.OPAFENIL.... e jSOUj D NTM

z nejéastéjSich.......ceuunennee. Zranéni........cccveeeeveeeennnnn. . Vznikaji pfimym plsobenim
........................ tepla.......coocveeeeeiN@ee e KOZie e, @ ZpUsobujici poskozeni
.............................. KUZE....c.cooevvevererererennes @ eevererererenneene o POAKOZNI. . SOUSTAVY
................................. OrganiZMu.........cccoevvveevrenrenns

tepla, popaleniny , organizmu, opareni, zranéni, kzi, podkozni, kize

Ukol 2. Popis jednotlivé stupné, jak se projevuji na kGzi:
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Ukol 3. Pritfad spravné tato tvrzeni:

UZEH

UPAL




