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KAZDY KROK SE
POCITA!“
v situaci, kdy se nemuzeme potkdvat a zaZivat radost pi spoleném

cvideni, at uz venku nebo v télocviéne, jsem rada, Ze jste se zapojili do
vizvy ,,Kazdy krok se polita“.

Mili pratelé,

Bez pohybu to v Zivoté nejde. Pravidelnou pohybovou aktivitou ziskavame
télesnou silu, pruznost, odolnost a dobrou naladu. Aékoliv to moc dobie
vime, tak se nam do cviceni nebo na prochazku nechce. Neni snadné se
namotivovat a jit si zacviéit. Navzdory vsem omezenim (at uz nasim
viastnim nebo protiepidemickgm), ktergm jsme museli v bireznu Celit,
jste to nevzdali. Cilem vgzvy byla motivace, abyste opravdu kazdyg den
usli néjakyg ten krok. Povedlo se, podle Vami zaslangch zapiski jste
chodili denné a poslali jste uctyhodng pocet kilometri.

Odménou za Vase snazeni Vam je lepsi fyzicka kondice a psychicka
pohoda.

A jesté jeden postirel. Kdyz uslysite, Ze seniol neovlddaji nové
technologie, nevéirte tomu. Nékteri z vas se pochlubili, jak si svoje pociny
meFili na telefonech a vedli si elektronické zaznamy svgch vikona.
Klobouk doli! Jde to!

Nékteré z Vas se podélily nejen o své zaZitky, ale i o fotografie ze svich
cest, které dokazuji, Ze dobra ndlada nechybéla. Dovolila jsem si uvést
Vase postitehy z cest a fotografie nize v prezentaci.
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Visledky
Béhem mésice birezna 2021 byly zaslany zdznamy od

67 ulastniku
Celkovy soudet kilometri:
p&iky
5478,63 km

na rotopedu

8,5 km

Ve vgzve byla avizovand odména za zaslané polty kilometri. BohuZel
Vawm ji stile nemohu predat slavnostnéji. Pro dareéek si muzete piijit
k ndm na pracoviété SZU na Domé zdravi v Jihlavé (3. patro dveie

. 317) v pracovni dny v dopolednich hodinach.

Nebo zavolejte ¢i napiste a domluvime se.

Dékuji za Vasi dlast, vazim si Vasi p¥izné
a hgbeme se dal!!!

Lenka Virzalova

728 821 617




Postrehy z cest

Usla jsem 144 km, cestou jsem se sezndmila s voravgm
atraktivnim bezdomovcem. Zivi se viratngmi ldhvemi a po
hoding pii rozloueni se zeptal, jestli nemam drobné.

Milada Krejcova

foto: Marie Duchanova




Chodim dost, ale ted’ jsem to pojala védecky. Vinucka mi
nainstalovala do mobilu aplikaci krokomér, kde je kazdyg den
zaklad 6000 kroki. Kdyz to nékterd den vypada, Ze to nebude
na zeleny sloupek, coz znamena splnéno, tak se premizu

a jdu aspoi na Skalku. Méjte se :)

Véra Svobodova




A mij piibéh? Ten zaclal hlavné o Vanocich, kdy jsem od
mladgch dostala hodinky (krokomér) a tak se snazim. P¥i
mich vipravach ptirodou objevim napv. brhlika a jeho bydleni
ve skuling stromu, bobry na Vece, ohnivce (houba) u Zelezniéni
trati, prvniho motgla, apod. Ale také plno odpadki po
turistech, které sbirdm a odndasim.

Ja vim, asi nic zajimavého, ale ja jsem spokojena.

Mavrie Duchanova




Kam jste dosli?

Vzdalenost cca 5 500km odpovida vzdusné vzdalenosti

Jihlava - Halifax.

Halifax Nové Skotsko

Halifax je hlavni mésto provincie Nové Skotsko v Kanadé.
Predstavuje strategicky bod p#i plavbé mezi Kanadou a Evropou,
coZ bylo hlavneé vyuzito nejen v historii, kdy timto pristavem proslo
mnoho novych pvistéhovalci, ale Halifax sehral svoji dileZitou roli

[ béhem dvou svetovych valek. Dokonce se uvadi, Ze piistavistém

. 21 (Pier21) v letech 19281971 proslo na milion p¥istéhovalca.
V soudasné dobé je pristaviste ¢. 21 muzeem, kde jsou expondty
tgkayjici se pristéhovalectvi do této oblasti. V Halifaxu se nachazi
také malé historické centrum, morské muzeum a puvodni britska
pevnost Citadela.
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Senio¥i, pojd'me pocitat své nachozené kilometry!
Ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem,
Zdravou Vysolinou, z.s. a Zdravgm méstem Jihlava
budeme politat, jak daleko za mésic dojdete!

Stadi si jenom kazdy den zapisovat do piilozené
tabulky (k vyzvednuti v Senior Pointu Jihlava,
Palackého 26) své nachozené kilometry (ptipadné
postali soucet za celj mésic) — a tento pocet
nachozengch kilometri ptinést osobné do Senior
Pointu, poslat sms nebo emailem pitimo na SZU:
lenka.vrzalova@szu.cz, pFipadné telefonicky: 728
821 617 — nejpozdéji do 11.4.2021.

Vime, Ze se hjbete kvili
sobé a své kond:cc, presto
a VseChny Zucastnene Kaidy krok se poéita :r-'JJ ;‘

cka mala odména! Bezen 2021

Budete-li mit néjakyg ten

zazitek na svych prochdzkach,

o kteryg byste se radi podeélili,
miZete krdtce sviij zdZitek &i
zkusenost sepsat, poslat

a podélit se o néj s ostatnimi. ,
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