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Na 7. dubna pfipada Svétovy den zdravi, ktery kazdorocné
vyhlaSuje Svétova zdravotnickd organizace. Letos je
vénovan tématu bezpecnosti potravin. Statni zdravotni
ustav pfipravil kampan s cilem upozornit verejnost na
zasady bezpeclného stravovani. Pro zaky bylo vytvoreno
kratké instruktazni video sndazvem Jak znezavadnych
potravin pripravit nebezpecné jidlo. Déti by se mély naudit
jak spravné manipulovat s potravinami a dodrzovat
zakladni hygienu. Soucasti kampané je vytvarnd soutéz

vevs

Podle WHO by kazdy z nas mél dodrzovat 5 jednoduchych pravidel.

5 klictd k bezpec€nym potravinam

Cistota a spravné myti konzumovanych potravin
oddélovani syrovych a hotovych potravin

dostateéna tepelna pfiprava

skladovani potravin pfi adekvatni teploté

pouZivani pitné vody a kvalitnich surovin k jejich pfipravé.
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HOW SAFE
ISIYOUR FOOD?

Jak bezpecné je vase jidlo?

From farm to p
mal od safe

Zdroj: http://www.who.cz/images/talir.png



Uvod

Vice nez 200 chorob se Sifi prostfednictvim potravin. Choroby z potravin jsou zplUsobené
mikroorganismy (bakterie, viry, plisné, priony, parazité), chemikaliemi nebo fyzickymi
Ciniteli. Tyto nemoci z potravin mohou zpusobit skalu akutnich a/nebo chronickych
symptomi od prujmul aZ po rakovinu. Na celém svété zpuUsobi prijmova onemocnéni,
zpusobena vodou nebo potravinami, umrti pfiblizné dvou miliént lidi, mezi nimi i mnoha
déti.

1. Bezpecnost potravin podle WHO

Bezpelnost potravin zahrnuje kroky k zajisténi
nejvyssi moziné bezpecnosti potravin. Politiky a
kroky k bezpecnosti potravin musi kompletné
pokryvat cely fetézec doddvky potravin, pocinaje
Zivotnim prostfedim, pres primarni vyrobu,
zpracovani, distribuci a pfipravu az po konzumaci.
Tyto kroky mimo jiné zajisti odpovidajici systémy
bezpecnosti potravin — véetné vhodnych regulaci a
standard(, potravinovych inspekci a laboratornich
zarizeni — které jsou vystavény a udrzovany s cilem zvladat a reagovat na rizika potravinové
bezpecnosti v rdamci celého fetézce dodavky potravin, a to i v pribéhu nepredvidanych
udalosti. Vyrobci potravin jsou primarné odpovédni za zajisténi bezpecnosti vlastnich
produktll, ale roli zde také hraji ti, kdo s potravinami dale nakladaji a ti, kdo je konzumuiji.
Pro ekonomicky Zivotaschopnou prevenci a kontrolu onemocnéni, zplsobenych potravinami
je nutné, aby spolupracovaly sektory verejného zdravotnictvi, zdravi zvirat a zemédélstvi, a
to jak na domadci, tak mezinarodni pidé, prostfednictvim efektivni komunikace, sdileni
informaci a spolec¢nych krokl. Nemoci zpUsobené potravinami Nemoci zplisobené
potravinami jsou svou povahou vétsinou infekéni nebo toxické a jsou zplsobené bakteriemi,
viry, plisnémi, priony, parazity nebo chemickymi Ilatkami, které vstupuji do téla
prostfednictvim kontaminovanych potravin nebo vody. Jsou velmi béZné a pro verejné zdravi
predstavuji vyznamnou zatéz i v téch nejrozvinutéjSich zemich. Akutni potravinové choroby
(Casto oznacované jako otrava jidlem) jsou bézné zpUsobeny poZzitim stravy, kontaminované
bakteriemi, jako napftiklad Salmonella, Campylobacter, Clostridium perfringens,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus nebo Escherichia coli (E. coli), nebo virem, jako je
napfiklad norovirus. PoZiti kontaminovanych potravin mlze mit velmi vadiné ndsledky,
nékteré z nich mohou byt dlouhodobé, jako selhani ledvin nebo jater, mozkové a nervové
poruchy, reaktivni artritis, rakovina, sepse a mlze dojit i k Gmrti. Symptomy a Iécba akutniho
potravinového onemocnéni V zavislosti na onemocnéni se mohou symptomy objevit od
jedné hodiny az po nékolik tydn( od poziti kontaminovanych potravin, a mohou zahrnovat:
nevolnost, zvraceni, prijem a/nebo krece Zaludku. Vétsina osob, trpicich otravou jidlem, se
uzdravi bez zasahu |ékare. Doporucuje se klid na lGzZku a dostatecny pfijem potravin.

Zdroj: http://www.who.cz/attachments/article/119/fact-sheet-whd2015-czech.pdf




2. Instruktazni video - metodicky navod pro skoly

U&itel détem pusti kratké video, které je ke stazeni na strankach SzU
(http://www.szu.cz/7-duben-svetovy-den-zdravi).

Na tomto videu maji déti za ukol najit, kde se délaji nejcastéjsi chyby pfi manipulaci
s potravinami. Celym videem je budou provazet obrazky bakterii, které jim v patrani
pomohou. Po zhlédnuti filmu ucitel s détmi diskutuje na téma hygienickych zasad pfi
manipulaci s potravinami, nemoci zplsobenych potravinami, duleZitosti spravného myti
rukou apod.
Priklady kontaminace a nespravné manipulaci s potravinami uvedené ve videu:

- pouziti WC (splachovadlo, klika) a ndsledné neumyti rukou

- nakup: prebirani peciva Spinavou rukou, manipulace s penézi

- pfiprava jidla: neumyté ruce a manipulace s potravinami

- konzumace neumytého ovoce

- kontaminované prkénko a nliZ (maso) a ndsledné pouziti pro ptipravu jidla a krajeni

zeleniny
- talif kontaminovany slinami
- piti mléka z lahve (nepouziti sklenice).

3. Soutéz

vevys

Déti dostanou za uUkol namalovat nebo vytvorfit nebezpecnou bakterii, pro kterou vymysli
také jméno. Pti tvorbé se mohou inspirovat bakteriemi z videa, a pouZit rizné materialy jako
jsou textil, papir, modelina, sadra apod.

vwvs

Tésime se na ty nejosklivéjsSi bakterie!

Fotky s vytvory zasilejte pfimo nebo pies ischovnu na SZU (ulicna@szu.cz) do 7. kvétna 2015
Vybrané prace odménime zajimavymi cenami.

Z vasich napadl vyrobime pfisti preventivni materidly s uvedenim autorstvi.

U fotografii s oblicejem déti je nutny souhlas zdkonného zastupce (uloZeny ve Sskole,
nezasilejte).

4. Skolni metodika

Skolni metodik prevence oslovi
1) své zaky v rdmci svych hodin, napf. Vychova ke zdravi
2) ostatni pedagogy a poprosi je o spolupraci, aby oslovili své zaky

V rédmci hodiny pedagog informuje:
1) o faktu, Ze je Svétovy den zdravi




2) o tom, Ze je velmi dulleZité starat se o své zdravi, a Ze mlGzeme vlastnim Usilim
predchazet mnoha nemocem

3) otom, Ze nékterym nemocem se da predchazet sprdvnou manipulaci s potravinami a
dodrzovanim zasad spravné hygieny.

Zdroje: http://www.who.cz/7dubna-svetovy-den-zdravi.html

Obrazky bakterii pro inspiraci




