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Přeloženou verzi připravil Státní zdravotní ústav 
Hlavní zprávy
Summit Eú o chronických nemocích
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Nádorová, kardiovaskulární, chronická respirační onemocnění a duševní poruchy jsou zodpovědné za 86% všech úmrtí v evropském regionu. Týkají se 8 z 10 lidí ve věku nad 65 let a vynakládá se na ně 70-80% rozpočtu na zdravotní péči. Ředitelka EuroHealthNet Caroline Costongs uvádí, že "navzdory tomuto obecnému povědomí je čas přejít od slov k činům. Existuje obrovský potenciál pro redukci počtu chronických onemocnění prostřednictvím větších investic do podpory zdraví a prevence nemocí a prostřednictvím účinnějších akcí a inovací v této oblasti."[image: image26.png]STATNI
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 Tiskovou zprávu EuroHealthNet najdete zde.
Souhrn strategií EuroHealthNet v boji proti chronickým nemocem naleznete zde. 
Pro více informací o summitu klikněte zde nebo nahlédněte  do zpráv od DG SANCO.
Blog Tonia Borga najdete zde. 

Výstupy ze summitu najdete zde. 
Na obrázku - Komisář Tonio Borg - Prohlášení na summitu EU o chronických onemocněních
Komise zdůrazňuje potřebu větší efektivity, dostupnosti a udržetelnosti zdravotnických systémů EU
	Evropská komise přijala Prohlášení o účinných, přístupných a udržitelných  systémech zdravotnictví.[image: image27.png]
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  Více informací najdete zde.
         Tiskovou zprávu Evropské komise najdete zde.



WHO - 7 milionů úmrtí ročně v souvislosti se znečištěním ovzduší 
	Podle nových odhadů WHO zemřelo v roce 2012 asi 7 milionů lidí v důsledku vystavení znečištěnému ovzduší. Toto zjištění je více než dvojnásobně vyšší nežli předchozí odhady a potvrzuje, že znečištěné ovzduší představuje největší riziko vlivu životního prostředí na zdraví. Nová data poukazují na silnější vazbu mezi expozicí vnitřnímu a vnějšímu znečištění ovzduší a kardiovaskulárními chorobami, jako je mrtvice a ischemická choroba srdeční, stejně jako mezi znečištěním ovzduší a rakovinou.[image: image28.jpg]o
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Více informací najdete zde.
WHO a UNECE na 4. setkání ohledně dopravy, zdraví a životního prostředí začali pracovat na Panevropském programu 2020
Na čtvrtém setkání pro dopravu, zdraví a životní prostředí (4HLM) se sešli evropští ministři dopravy, zdravotnictví a životního prostředí, aby se dohodli na společné akci pro zdravou a udržitelnou mobilitu.

4HLM přijalo Pařížskou deklaraci, která vychází z prioritních cílů Amsterodamské deklarace z roku 2009 a zavazuje se:

• přispívat k udržitelnému hospodářskému rozvoji a stimulovat tvorbu pracovních míst  prostřednictvím investic do dopravy šetrné ke zdraví a životnímu prostředí;
• prosazovat účinnější dopravní systém;
• redukovat látky znečišťující ovzduší a dopravní emise spojené se skleníkovým efektem, snížit hluk;
• podporovat opatření přispívající ke zdravému a bezpečnému způsobu dopravy.

Přidán byl nový pátý cíl:
• integrovat cíle dopravy, zdravotnictví a životního prostředí do městského a územního plánování.

WHO nedávno zveřejnila dvě zprávy týkající se odvětví dopravy
· Zprávu "Odkrývání nových možností: pracovní místa v ekologické a zdravé dopravě" najdetete zde.
· Publikaci "Rozvoj národního akčního plánu pro dopravu, zdraví a životní prostředí. Podrobný manuál pro tvůrce strategií. " najdete  zde.
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  Více informací najdete zde nebo kontaktujte Clive Needle. 
Novinky z eurohealthnet
Mali ste na mysli: Komisia zdôrazňuje potrebu vyššej efektivity, dostupnosti a odolnosti zdravotných systémov EÚ
IROHLA - EuroHealthNet se podílel na 2. evropské konferenci o zdravotní gramotnosti
EuroHealthNet představil výzkumný projekt (FP7) IROHLA - intervenční výzkum v oblasti zdravotní gramotnosti mezi stárnoucí populací, který se zaměřuje na zlepšení zdravotní gramotnosti starších lidí v Evropě. 

V průběhu konference se řečníci a účastníci také shodli na tom, že sociální nerovnosti a sociální prostředí hrají roli při získávání zdravotní gramotnosti a že je třeba intervence přizpůsobit potřebám lidí.
Byl zmíněn  i rozvoj využívání eHealth (elektronického zdravotnictví) a byla zdůrazněna důležitost zajištění kvality informací v této digitální době.
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 Více informací najdete  zde nebo kontaktujte koordinátorku EuroHealthNet pro zdravé stárnutí Karolinu Noworyta.
Eurofound – Aktuální zjištění o sociální situaci mladých  lidí 
EuroHealthNet byl přizván k účasti na tvorbě nové strategie Eurofound o sociální situaci mladých lidí v EU. Tato nová strategie poskytuje aktuální komplexní přehled o sociální situaci lidí ve věku 18-29 let v celé EU, včetně zaměstnanosti, mapuje počet mladých lidí, kteří žijí se svými rodiči, jejich zdravotní stav a duševní pohodu, stejně jako překážky a bariéry zdravotnických služeb pro mladých lidí. EuroHealthNet se také zúčastnil konzultací o probíhajícím projektu nadace Eurofound, který se týkal  sociálního začlenění mladých lidí. Byla to dobrá příležitost zdůraznit význam zdraví jako předpokladu zvyšujícího možnosti zaměstnávání i sociálního začlenění.
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  Pro víc informací kontaktujte Stecy Yghemonos.
Akční skupina pro inovace tzv. age-friendly budov, měst a prostředí
EuroHealthNet se zúčastnil zasedání Evropského inovačního partnerství v oblasti aktivního a zdravého stárnutí (EIPAHA). Toto setkání bylo příležitostí k diskusi o dalších krocích a milnících, zahrnujících implementaci akčního plánu, hodnocení jeho pokroku při plnění celkových cílů EIPAHA, jakož i účast na partnerské konferenci, která 2. prosince 2014 spojí šest akčních skupin.
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 Pro více informací kontaktujte Karoline Noworyta nebo Stecy Yghemonos. 
Kampaň Zdravé pracoviště
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EuroHealthNet se zúčastnil zahajovací akce kampaně Rady EU pro bezpečnost a ochranu zdraví při práci - Zdravé pracoviště a zvládání stresu 2014-2015. Tato kampaň si klade za cíl pomoci zaměstnavatelům, manažerům a zaměstnancům zvládat stres a psychosociální rizika na pracovišti.
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Více informací  najdete  na webstránce  EU-OSHA nebo kontaktujte Stecy Yghemonos.
       Úvodní slovo Lászla Andora najdete zde.
Členové Eurohealthnet  
Francie – INPES - Preventivní dny 2014 
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Francie bude organizovat 3.-5. června každoroční Preventivní dny, kde se budou probírat důležitá témata jako mentální zdraví či vakcinace. 
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Více informací najdete zde.
Finsko - THL - Nový ředitel volá po přísnějších zákonech o prodeji alkoholu
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Nový ředitel finského Národního institutu pro zdraví a dobré životní podmínky (THL), Juhani Eskola, podporuje znovuotevření diskuse o omezení prodeje alkoholických nápojů z obchodů, kiosků a čerpacích stanic. Eskola citoval statistiky, které tvrdí, že prodej piva a cidru v malých obchodů a na čerpacích stanicích se v posledních letech zvýšil, ale ve specializovaných alko obchodech nebo restauracích tomu tak nebylo." To znamená, že zásah do této oblasti má potenciál ovlivnit celkovou úroveň spotřeby alkoholu," řekl Eskola. Deník Helsingin Sanomat napsal, že vláda připravuje další návrhy, které mají omezit prodej alkoholu. Pivo, cider a další srovnatelně slabší alkoholické nápoje by již neměly být k dispozici v obchodech, kioscích a na čerpacích stanicích po osmnácté hodině v pátek a sobotu večer. Prodej v neděli ráno má být také omezen. Ministerstvo sociálních věcí a zdravotnictví v současné době reviduje zákony o alkoholu, nový návrh má být parlamentu předložen v průběhu jara.
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Více informací najdete  zde.
Na obrázku – THL ředitel Juhani Eskola
irsko  - IPH – K beztabákovému ostrovu 
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V Belfastu (5.-6. Června) a Dublinu (9.-10. Června) se bude konat workshop na podporu účastníků v řešení klíčových úkolů a debat ohledně strategií pro kontrolu tabáku.
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Pro více informací nebo registraci kontaktujte Elizabeth Mitchell. 
Irsko - IPH – Expozice kouření rodičů v dětství či pubertě asociována se zvětšenou tloušťkou intimy karotické arterie u mladých dospělých
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Tyto výsledky poukazují na negativní vliv expozice kouření rodičů na dětské cévy až o 25 let později. Je třeba pokračovat v úsilí o redukci kouření u dospělých kvůli ochraně mladistvých a snížení zátěže kardiovaskulárními chorobami v celé populaci.
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Více informací najdete zde.
 

Zprávy evropské KOmise

Zdravotní péče ve vaší kapse: využití potenciálu mHealth 
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Evropská komise zahájila konzultace o mHealth (mobilním zdraví) se žádostí o pomoc při hledání způsobů, jak zlepšit zdraví a životní podmínky Evropanů s využitím mobilních zařízení, jako jsou mobilní telefony, tablety, monitorovací zařízení pacientů a jiných bezdrátových zařízení. 
mHealth je rozvíjející se část eHealth, která používá informační a komunikační technologie ke zlepšení zdravotnických produktů, služeb a procesů. Je to perspektivní oblast, která nenahrazuje, ale doplňuje tradiční poskytování zdravotní péče.
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V případě zájmu o konzultace kontaktujte koordinátorku EuroHealthNet Strategií a Zdravého stárnutí Karoline Noworyta.
Více informací najdete zde.
 

Alkohol: Evropské fórum o alkoholu a zdraví 
Poslední souhrnná zpráva GR SANCO Evropského fóra o alkoholu a zdraví je nyní k dispozici[image: image37.jpg]


 zde.
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Více informací najdete zde. 
 

Fyzická aktivita - Eurobarometer ukazuje vysokou úroveň športové neaktivity v Eu
[image: image38.jpg]


Podle výsledků posledního průzkumu Eurobarometru týkajícího se sportu a fyzické aktivity, 59% občanů Evropské unie sportuje jen zřídka nebo nikdy, 41% cvičí alespoň jednou týdně. 
Severní Evropa je fyzicky aktivnější než jih a východ. 70% respondentů ve Švédsku uvedlo, že sportují alespoň jednou týdně, těsně následuje Dánsko (68%), Finsko (66%), Nizozemsko (58%) a Lucembursko (54%). Na opačné straně, 78% lidí v Bulharsku nesportuje vůbec, tak jako na Maltě (75%), v Portugalsku (64%), Rumunsku (60%) a Itálii (60%). Průzkum ukazuje, že místní orgány by měly více motivovat občany, aby byly fyzicky aktivní.
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Více informací najdete zde.
 

Evropská komise pořádá konferenci ohledně pracovních podmínek
Finanční a hospodářská krize vedla ke zvýšenému tlaku na zaměstnanost a pracovní podmínky. Proto jsou ochrana a zlepšování kvality práce pro dosažení růstu podporujícího začlenění ještě důležitější. Tato akce dává možnost získat zpětnou vazbu od zúčastněných stran a zapojit se do otevřené veřejné diskuse o budoucích prioritách v různých oblastech souvisejících s pracovními podmínkami.
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Více informací najdete zde.
 

Konference o budoucnosti důchodů v Europě 
[image: image39.png]


Předmětem konference organizované v Bruselu byl pokrok od zveřejnění Bílé knihy Evropské komise z února 2012 "Program pro přiměřené, udržitelné a spolehlivé důchody" a výhled na další reformy. Komise v dalších krocích vyhodnotí udržitelnost a přiměřenost důchodů v EU ve Zprávě o přiměřenosti důchodů 2015 a Zprávě o stárnutí populace 2015. Příprava těchto zpráv ve spolupráci s členskými státy již začala.
[image: image16.png]



Více informací najdete zde. 
Prohlášení Lászla Andora "Evropa 2020 Strategie v době krize" naleznete  zde.
Souhrn EuroHealthNet strategií týkajících se důchodů najdete zde.
Zprávy z evropského parlamentu 

Situace v Itálii
Evropský parlament vydal dvě studie o situaci v Itálii týkající se rovnosti žen a mužů a sociální a pracovní situaci.
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   Studii o rovnosti pohlaví najdete zde. 
Studii “Sociální a pracovní situace v Itálii” najdete  zde.
 

Zprávy od jiných evropských organizácí

Evropská agentura pro bezpečnost a ochranu zdraví při práci (EU-OSHA) - Identifikace výzkumných priorit přispívá k cíli strategie Evropa 2020
EU-OSHA určila priority výzkumu čtyř hlavních tématických oblastí bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (BOZP) v příštích letech.
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Více informací najdete zde.
 

 iné mezinárodní zprávy


WHO/Eú - Pokyny pro řešení nerovností v oblasti zdraví 
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Zatímco ukazatele zdraví populace se celkově v Evropě zlepšily, tohoto zlepšení se nedostalo všem obyvatelům stejně. 
WHO vydala příručky s konkrétními opatřeními  řešení nerovností v oblasti zdraví, a to zejména ve vztahu k tabáku, alkoholu, obezitě a úrazům, jako prioritním výzvám veřejného zdraví, kterým Evropa čelí. Nabízí tvůrcům strategií a odborníkům v oblasti veřejného zdraví nástroje a pokyny k realizaci vize Zdraví 2020 (nový rámec zdravotní politiky pro Evropu vyvinutý WHO) a doporučení z průzkumu sociálních determinant zdraví pod vedením Sira Michaela Marmota a jeho týmu.
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Příručka Alkohol a nerovnosti
Příručka Úrazy a nerovnosti 
Příručka Obezita a nerovnosti 
Příručka Tabák a nerovnosti 



Institut pro rovnost ve zdraví - Vliv ekonomické krize a politických změn na nerovnosti v oblasti zdraví v Londýně
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UCL institut zveřejnil zprávu - "Dopad hospodářské recese a politické změny na nerovnosti v oblasti zdraví v Londýně".
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	Více informací najdete zde.
 



 
Jiné národní a lokální zprávy
Irsko – 10. výročí zákazu kouření 

24. března 2004 se Irsko stalo první zemí na světě, která zakázala kouření na veřejných místech. V průběhu posledních deseti let zaznamenalo Irsko ve věkové kategorii nad 15 let pokles kuřáků z 29% na 22%. Studie z roku 2007 zjistila, že zaměstnanci v nekuřáckých barech již nebyli vystaveni pasivnímu kouření a měli zdravější srdce a plíce. Výzkum také prokázal, že po zavedení zákazu kouření poklesl počet pacientů přijatých do nemocnice s akutním koronárním syndromem o 12%, stejně jako pokles hospitalizací s akutním plicním onemocněním a astmatem.
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 Více informací najdete zde.


Slovinsko – Nerovnosti v mentálním zdraví slovinských 15-letých adolescentů 
	Tato studie zkoumala vztah mezi duševním zdravotním stavem a některými socioekonomickými ukazateli (osobní sociální postavení a socioekonomický status rodiny) u slovinských dospívajících ve věku 15 let.
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	Studii najdete zde.


Velká Británie - Rozdíl v průměrné délce života mezi bohatými a chudými se zmenšuje
	Rozdíl v naději dožití mezi nejbohatšími a nejchudšími oblastmi Spojeného království se zmenšil, jak ukazují oficiální údaje. Zlepšila se zejména dlouhověkost mužů.
Čtěte víc 
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Více informací najdete zde.
 




Přeloženou verzi připravil Státní zdravotní ústav. V případe zájmu kontaktujte: 
Mgr. Veronika Dugovičová (veronika.dugovicova@szu.cz)

MUDr. Hana Janatová, CSc. (janatova@szu.cz)
	Děkujeme Vám za Váš zájem o EuroHealthNet a jeho zpravodajství. Zprávy o zdraví je přímá služba pro ty, kteří se vrámci EuroHealthNet podílejí na naší nové struktuře 3 pilířů, nebo jsou oprávněni dostávat je jako orgány EU, kteří naše aktivity spolufinancují. Stejně jako většina neziskových organizací v Evropě získáváme podíl našich prostředků  prostřednictvím členských poplatků poskytováním našich služeb, které nabízejí přidanou hodnotu. Naše webové stránky samozřejmě zůstávají především bezplatné a s otevřeným přístupem, kromě obsahu specificky určeného pro partnery.
Pokud si přejete dostávat Zprávy o zdraví každý měsíc a nepracujete v instituci EU, prosím kontaktujte nás - můžete se stát účastníkem EuroHealthNet prostřednictvím:


• Evropské platformy pro akce týkající se zdraví a sociální rovnosti ( PHASE );


a / nebo

• EuroHealthNet evropského centra pro inovace, výzkum a implementaci v oblasti zdraví a pohody (well - being)(CIRI).


Tím, že se stanete členem EuroHealthNet partnerství, budete mít možnost:

• získat informace o projektech;
• podílet se na rozvoji výzkumu;
• využívat komunikační služby;
• být součástí konzultací o strategiích a programu;
• mít slovo při rozhodování.


• Pokud již jste platícím členem EuroHealthNet pro rok 2014, tyto informace jste již dostali a Zprávy o zdraví jsou zahrnuty ve Vašich účastnických poplatcích pro rok 2014.


• Pokud jste národní nebo regionální ministerstvo, máte nárok na statut EuroHealthNet pozorovatele, což Vám umožňuje volný přístup k Zprávám o zdraví a také jiné benefity - prosím , kontaktujte nás. Plné členství však musí být zpoplatněno.

• Pokud jste oficiálně zaměstnání v instituci EU, můžete dostat Zprávy o zdraví bezplatně, jelikož tato publikace EuroHealthNet je spolufinancována z programu EASI a rádi do ní zahrneme výstupy a zprávy Vaší instituce.

Více informací najdete na portále EuroHealthNet www.healthpromotion.eu a stránce www.eurohealthnet.eu
Video s vysvětlením (www.healthpromotion.eu) najdete zde.

Poplatky pro získání členství v CIRI nebo PHASE jsou 500 Eur/rok. Toto je nejnižší poplatek, který jsme schopni nabídnout. Subjekty nesoucí veřejně prospěšnou odpovědnost by se měli připojit k Podpoře zdraví v Evropě, našemu základnímu pilíři. Tito partneři dostanou nejvíce atraktivní balíčky výhod a plná práva. Je to vaše volba: za mírný poplatek můžete být součástí nového, vzrušujícího, partnerského rozvoje znalostí a za vyšší poplatek můžete pomoci utvářet EuroHealthNet projekty, obchodní plány a akce. 
Pokud máte zájem stát se součástí partnerství EuroHealthNet, zde si přečtěte naše letáky 
(informace jsou k dispozici v angličtině, francouzštině, němčině, italštině a španělštině) nebo kontaktujte výkonnou ředitelku EuroHealthNet Caroline Costongs. 
Pro přihlášení vyplňte,  prosím,  přihlášku.


	

	Tato publikace je financována z programu EU pro zaměstnanost a sociální inovace (EASI). Více informací najdete zde.



Informace obsažené v této publikaci nemusí nutně odrážet postoj či stanoviska Evropské komise.
