PREVENCE Je zABAVNEJSi NEZ

Statni zdravotni dstav
pro Vds pripravil akce pro viechny
vékové skupiny. L

Prijd'te se presvedcit! E—— J! 7

k UzZijete si zdbavu a hauCite se,

PRAHA jak nemoci prredchdzet.

Ugastnici se mohou samostatné vydat po vyznadeném okruhu cca 1 km Petfinskymi
sady. Po trase budou na 7 stanovistich pinit jednoduché ukoly zamérené na kratkodobou

23. 9. 2017, 14:00 hod. i pamét, dusevni vykon, prostorovou predstavivost a pozornost.
zastavka Ujezd 7 Vystup bude zakonéen v cilovém stanovisti u Petfinské rozhledny. Prvnich 200 tGéastniku
lanové drahy na Petiiné il obdrzi volné vstupenky na Petfinskou rozhlednu nebo do Zrcadlového bludisté.

5,
h 267 082 611, lenka.laiblova@szu.cz m Konec akce je v 17 hodin.

PLZEN
* Zveme Vas na turisticky vylet, ktery bude zakoncen pro prvnich 70 uéastnikii volnym

23.9. 2017, 8:30 hod. vstupem na zamek Kozel.

L]
viakova stanice St'ahlavy o < - Pred zac¢atkem vyletu je pro Vas pfipraveno poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Plzen - jih L

@ 378 037 710, petra.paurova@szu.cz

21. 9. 2017, 10:00-17:00 hod.!
Severoceské muzeum

485 103 366, daniela.jansikova@szu.cz

21. 9. 2017, 15:00 hod.
stary vstup do Z00
(Brezinovy sady)

@ 567 574 732, kristina.pokorna@szu.cz
HAVIROV

3. 10. 2017, 9:00 hod.

u restaurace Tennis Hill
HavifFov - Zivotice

Ugastnici se vydaji od Severoéeského muzea do Détského koutku v Lidovych sadech.
Volné vstupenky obdrzi pri startu.

Pro dospélé i pro déti budou pfipraveny jednoduché ukoly zamérené na pamét, dusSevni
vykon, prostorovou predstavivost a pozornost. Déti budou moci vyuzit vS§echny atrakce
v Détském koutku.

Ugastniky deka spoledna prochazka ZOO parkem, kde na jednotlivych stanovistich
budou plnit jednoduché ukoly zamérené na pamét s tématikou zvirat. Spole¢na akce
kon¢i u détského hristé.

~ Prvnich 100 uéastnikd obdrzi zdarma vstupné do ZOO Jihlava.

Ugastniky eka spoletna prochazka cca 4,5 km dlouhou trati po trase Zivotice smérem
k Térlické prehradé. V cili budou uéastnici odménéni formou obcerstveni a probéhne
také losovani cen za spInéné ukoly. Pfed zaCatkem prochazky si mohou U€astnici procvicit
pamét, vylustit presmycky a kvizy.

Akce probéhne ve spolupraci s Magistratem mésta Havifov, Odborem socialnich véci

L a Méstskym klubem senior( v Havifove.
, petra.lisnikova@szu.cz

V kolika letech bychom méli - T o
s prevenci Alzheimerovy choroby zacit? \/ N
Chiize je prikladem jednoduché
pohybové aktivity, kterd nic

nestoji, ale je dileZitd jako jedna
& Ale nikdy neni pozdé zadit. z metod Géinné prevence proti
,K/\ - Jl tomuto onemocnéni.

21. 9. MEZINARODNI DEN ALZHEIMEROVY CHOROBY

Cim drive, tim lépe...
Nejlépe hned od narozeni.
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