Svétovy den Alzheimerovy choroby

,PREVENCE JE ZABAVNEJSI NEZ DEMENCE“ 23. 9. 2017

V kolika letech bychom méli s prevenci Alzheimerovy choroby zacit?
Cim dFive, tim lépe... Nejlépe hned od narozeni...
Ale nikdy neni pozdé zacit...

Svétovy den Alzheimerovy choroby pfipada na 21. zafi a po celém svété pritahuje
rok od roku vice pozornosti, protoze nemocnych stale pfibyva. V Cesku Zije podle
aktualnich udaja 150 tisic lidi s demenci, v roce 2036 jich bude pres 300 tisic.
Alzheimerova nemoc, kterou poes v roce 1907 némecky lékar Alois Alzheimer,
narusuje ¢ast mozku a byva nejc | prlcrhou demence. Clovék je zmateny,
zhor3uje se jeho mysleni _ ovanl pamét i usudek, méni se osobnost i zhorsuje
sobéstacnost. Vylécit se’ ' rTéjlepS| je délat vSe proto, aby ¢lovék neonemocnél.
Podle vyzkum nd; fh_ 1ZIk0 ‘vzniku onemocnéni zdravy Zivotni styl —

pohybova a du' tivita a spravnyjldelnlcek

Statni : otni ustav - Centr"u;n podpory verejného zdravi
pro Vads prip ,;‘;q_{ / ‘rl 2017 akci, fE‘]ImZ cilem je zabavnou formou seznamit
i,

Sirokou: iak nemoci pfedchdzet a jeste si u toho uZit zabavu.
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Akce , Prevence je z jsi ne .J ?hce ” je urcena pro vSechny vékové skupiny a

Uéastnici 3 hou san tné vydat po v 1ém okruhu cca 1 km Petfinskymi
sady. Po ase budou na 7 stanovistich plnit jednoduché tkoly zaméfené na

.

kratkodo 0' P
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Predpokla &as zdoldni t asy \ 18 plnéni ukold je asi 1 - 1,5 hodiny.
Chuze je pr/klad m jedn _' 5 pohybc akt .;- ,. d nic nestoji, ale je dileZitd jako
jednazmetod ucinné preve ce-proti omuto one. -;"" eni. Vystup bude zakoncen
v cilovém stanovisti u Petrmské- zhle F , St i ;1 obdrZi informaéni materidly
o prevenci Alzheimerovy chorobya,, vi 't - mek” ktery symbolizuje funkcni, tedy

svitici, neuronovou sit - zdravy mozek a ktery jim posviti na cestu domd.
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Prvnich 200 ucastniki obdrZi volné vstupenky na Petrinskou rozhlednu nebo do

Zreadlového bludisté.



Podrobny PROGRAM:

e Zahajeni: Akce zacina v 14:00.

Zacatek trasy: u lanové drahy na zastavce Ujezd, Petfinské sady Praha 1 - Mal4 Strana

Konani akce: od 14:00 — 17:00 si trasu Petfinskymi sady az k Petfinské rozhledné (trasa
cca 1 km) kazdy z ucastnik(i vyjde svym tempem a dle svych moznosti. BEhem vystupu
plni na 7 stanovistich pro zabavu jednoduché uUkoly na trénovani mozku, které
v kombinaci s pohybovou aktivitou plsobi jako prevence Alzheimerovy choroby.

® Na prvnim - startovnim stanovisti ndvstévnici obdrzi soutézni kartu. Na kazdém dalSim

stanovisti za splnéni jednoduchého Ukolu dostanou razitko



® V poslednim sedmém cilovém stanovisti jako podékovani za Uspésnou ucast obdrzi

ucastnici vystupu darkovou tasku s edukacnimi materidly spolu se sviticim naramkem.

Prvnich 200 navstévniku v cili obdrzi také volnou vstupenku na Petfinskou rozhlednu
nebo do Zrcadlového bludisté na sobotu 23. zafi 2017

® V 17:00 bude akce SZU na Pet¥iné ukonéena. V cilovém stanovisti jiz nebudou edukaéni

materialy, ani vstupenky rozdavany




