STATNI ZDRAVOTNI USTAV
STATNI

ofy Zavom Srobarova 48
ustav
Praha 10

SZU 100 42

Vazena pani feditelko, vaZzeny pane rediteli,

posledni kvétnovy den (31.5.) je jiz tradicné Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasovan jako Svétovy den
bez tabaku. Kampan upozornuje na rizika spojend s koufenim a u jeho pfilezZitosti se kona rada osvétovych akci
s protikurackou tématikou.

Zavislost na tabaku je zavainy problém. Kdo za¢ne v mladi koufit, ma 70 % riziko, Ze bude kurdakem trvale. Cigaretovy
kouf ni¢i nejen zdravi kuraka, ale i lidi, ktefi se pohybuji nebo Ziji v zakoufeném prostredi (pasivni koufeni). Presto, Ze
naprosta vétsina dospélych tato fakta znd, nedafi se v CR pfili§ snizit pocet kurdki — v Cesku kouti celkem 2,3 miliénQ
lidi, ro¢né se u nas vykoufi vice nez 20 miliard cigaret!

V rdmci naseho preventivniho pisobeni na $kolach se ¢asto setkdvame s tim, Ze déti na 1. stupni ZS problematika
koureni opravdu zajima, at uz proto, Ze se boji o své koufici rodice ¢i dalsi blizké osoby, koufeni se jim nelibi nebo
proto, Ze se pravé rozhoduji, zda se s cigaretou ,zaplést” ¢i ne. Nechdpou, jak se mizZe legdlné prodéavat néco, co
prokazatelné poskozuje zdravi a ¢asto samy a spontanné vymysleji, jak to udélat, aby lidé nekoufili. Kdyz si s tim
nedokdzeme poradit my-dospéli, dejme tedy moznost vyjadieni détem.

V rdmci Svétového dne bez tabaku vyhlasujeme literarni a vytvarnou soutéz o nejlepsi praci na téma
»Jak to udélat, aby lidé nekoufili?“

Souté? je uréena pro zaky viech ro¢nik( zakladnich skol v CR. Uzavérka soutéze je 31.5.2015.

Ze zaslanych praci budou vybrany ty nejlepsi, které budou ocenény zajimavymi cenami.

Kazda prace musi byt na zadni strané fadné oznacena jménem a pfijmenim autora, nazvem skoly, tfidou a adresou
Skoly véetné uvedeni okresu, popft. telefonem ¢i e-mailem na kontaktni osobu.

VZOR :

nazev Skoly
Lo L= T o PSR

Dékujeme Vam za spolupraci a tésime se na prace zaku!

Za organizatory soutéze
MUDr.Hana Janatova, CSc.
oddéleni podpory zdravi

Statni zdravotni Ustav
e-mail: hana.janatova@szu.cz, tel.: 267 082 969

WWW.SZU.CZ
https://www.facebook.com/pages/Centrum-podpory-ve%C5%99ejn%C3%A9ho-zdrav’%C3%AD/640944556037098
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