Podpora
kardiovaskularniho zdravi

SZU Praha




EVROPA

L hlavni pricina casneho umrti
kraceni délky zivota

L hlavni pricina smrti zen
smrti muzu krome Francie

rocne umira 4 mil. lidi 1,5 mil. lidi
pricina smrti  49% umrti 42% umrti
ztracenych let

zivota 30% > 30 %

nemocnost, incidence, pricina smrti:

pokles — v severnich, jiznich a zapadnich zemich
narust v zemich stredni a vychodni Evropy




KOURENI:

# roCné umira 1,2 mil. lidi 500 000 lidi
¥ na KVO 400 000 lidi 130 000 lidi
+ pomaly pokles
+ Zeny Kouri témeér jako muzi
+ divky kouri vice neZ chlapci

STRAVOVACI NAVYKY:

# zlepSeni v severnich a zapadnich zemich

# zhorSeni v zemich jiini a stfedni Evropy

# Zvyklosti se nyni vyrovnavaji

OBEZITA : narist v celé Evropé

DIABETES MELLITUS : prevalence v celé Evropé stoupa




RIZIKO ISCHEMICKE CHOROBY SRDECNI Obr. 3
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RIZIKO ISCHEMICKE CHOROBY SRDECNI PRO DIABETIKY

Obr. 4
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Obr.

DOPORUCENI CESKYCH ODBORNYCH SPOLECNOSTI
PRO LECBU VYSOKEHO TLAKU V PRIMARNI PREVENCI ICHS

dTE=100 mmHge
nebo sTE =180 mmmHg

absolutni rzako ICHS < 20%
bez org. postizeni
dTE 90-99 ranHe
nebo sTE 140-179

absolutni nalkie ICHS = 20%6

organove postizeni
dTE = 90ranHe
nebo sTEK = 140

reZlinova opatieni
a farmakoterapie

reZlinova opatieni

po dobu & mésicn,

potom opakovat
meéreni TE

rezZlnova opatreni
po dobu 3 mésicni
potom opakovat
méreni TE

dodizovat remmmova
opatient

farmalkoterapie

TE=140/90 minHg

dTE 20-24 munHge
nebo sTE 140-159

dTE =25 mmmHge
nebo sTK = 160 min Hg

dodizovat remmova
opatieni
kontrola-mterval 5 let

zdhirazmat refmova
opatiend
kontrola-mterval 1 rok

dodrzovat rezmova
opatreni
fanmalkoterapie




DOPORUCENI CESKYCH ODBORNYCH Obr. 6
SPOLECNOSTI PRO LECBU DYSLIPIDEMI V PRIMARNI PREVENCI
ICHS

stanoveni vvse absolumiho nzka ICHS podle tabulek koronarmiho rzlka
stanoveni inicialni hodnoty koncentrace celkového cholesteraln

absolutni 1zmko ICHS < 20% absolutni riziko=20%

cellk. cholesterol = 5,0 mmaoll

rezimova opateni k dosazeni stanoveni koncentrace lipidia na laéno:

elovych hodnot: celk. cellz. cholesterol a HIOL

ol: <5 .- . :
cholesterol:<=5,0 mumol1ILDL cholesteral triglyceridy

chol.: <3 mmoll a vypocet LDL cholesterolu
kontroly: mterval nejdeéle 5 let

reziinova opatieni minimalné 3 meésice
opakovaneé stanoveni hodnot lipidi

cell. cholesterol < 5,0 mmoll cell. cholesterol = 5,0 mmoll

LDL cholesterol < 3 munoll LDL cholesterol = 3 manoll
reflinova opatieni refZiimova opatreni

kontroly: mterval 1x za rok farmaloterapie




'REZIMOVA DOPORUCENI '
CESKYCH ODBORNYCH SPOLECNOSTI

u pacientu s onemocnénim
ateroskleroticke etiologie
a u zdravych jedincu s vysokym rizikem
cast primarni prevence




Pokracovani obr. 7

primarni prevence
asymptomatické osoby s vysokym rizikem
(absolutni riziko ICHS 20%
v has ledujicich 10 letech nebo pfi projekci do

veku 60 let)

rezimova opaltreni

zanechat koureni

volit zdravejsi stravu
zvysit fyzickou aktivitu
dosahnout idealni telesne hmotnosti




Pokracovam obr. 7

cilove hodnoty

TK<140/90 mmHg, cel. cholesterol <5,0 mmol/l,
LDL cholesterol <3,0 mmol/i
pokud se nepodari dosahnout cilovych hodnot
rezimovymi opatrenimi,
je treba zahajit farmakologickou lécbu

vysetreni nejblizsich pribuznych pacientu

s predcasnym s podezrenim
rozvojem na familiarni
ICHS (muzi < 55 let, hypercholesterolémii
zeny < 65 let) a dedicnou dyslipidemii




Obr. 8
CILE OVLIVNENI STRAVOVACICH NAVYKU

sniZeni celkového prijmu tuka na < 30%
celkového energetického prijmu

podil nasycenych tuku < 1/3 celkového
prijmu tuku
prijem cholestrolu < 300 mg/den

sniZeni podilu nasycenych tuku v potrave,
nahrazenim mono- a polynenasycenymi tuky

z rostlinnych zdroju a morskych Zivocichu

zvySeni prijmu Cerstvého ovoce, cerealii
a zeleniny




pokracovani obr. 8

CILE OVLIVNENI STRAVOVACICH NAVYKU

Y snizeni celkového kalorického piijmu
v pripadeé potreby snizeni télesné
hmotnosti

Y snizeni piijmu kuchyriské soli, alkoholu

zmena stravovacich zvyklosti celé rodiny

&= mozny efekt:
» sniZzeni cholesterolu o 10-15%

+ snizeni triglyceridu o 30-50%
+ vzestup HDL az o0 10%
(maximalni snizeni LDL chol. ,65mmol/l)




PSYCHOGENNI RIZIKA KVO obr. 9

* typ chovani - A typ
* lJokalizace kontroly - tendence akceptovat a prevzit odpovédnost
* nizka uroven psychické odolnosti
 AHA syndrom
- kombinace emocnich stavu,
- osobnostnich rysu a behavioralni exprese

* psychosocialni vlivy:
- socioekonomicky status - socialni gradient
- kvalita socialni opory
- Zivotni udalosti
- prace - nezaméstnanost
- doprava
« zakladni dimenze osobnosti

* komorbidita KVO a nékterych dusevnich onemocnéni a poruch:

- deprese
- anxieta

- socialni fobie




SKOROVACI SYSTEM
Rozdéleni populace dle miry rizika

kardiovaskularnich chorob
Faktor Hodnota Body
non HDL cholesterol >7.25 mmol/l 3
>6,48 mmol/l 2
>5,18 mmol/l 1
HDL cholesterol <0.91 mmol/l 1
>1,68 mmol/l -1
triglyceridy >2.50 mmol/l 1
koureni -pocet cigaret/den 1aZ25/den 1
>25/den .
systolicky krevni tlak 160-180 mmHg 1
>180 mmHg 2
diastolicky krevni tlak 95-105 mmHg 1
=105 mmHg .
WHR muzi >1 1
WHR Zeny >0,9 1
vék muzi >45 1
vék Zen 1




pokracovami obr. 10

Dalsi faktory

Faktor Hodnota Body

KVO v rodinné anamnéze muz<55let (
muz<45let, nekurak 2

Zena <65 let 1

Zzena <65 let, nekurak 2

Osobni anamnéza zjistena KVO 30
diabetes mellitus 30




