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CENTRUM podpory vefejného zdravi
Oddéleni podpory zdravi, dislokované pracovisté pro Prahu a Stfedocesky kraj

ZAVERECNA ZPRAVA Z AKCE
DEN ZDRAVI“

Termin pofadani : 10. dubna 2013
Objednavatel: Ferring Léciva a.s.
Misto: Jesenice u Prahy



UvoD

Dne 10. dubna 2013 byl ve firmé Ferring Léciva a.s. uspofadan ,Den zdravi“ pro
zaméstnance. Na akci se odborné podileli i pracovnici Centra podpory vefejného zdravi
SzuU.

Pracovnice Lenka Markova DiS, a Lenka Svabova DiS, provadély méfeni krevniho
tlaku a zjistovani celkového cholesterolu v periferni krvi pomoci pfistroje Reflotron.

Oba tyto faktory, rizikové pro vznik chronickych nepfenosnych onemocnéni, jsou

ovlivnitelné naSim jednanim a chovanim.

CHARAKTERISTIKA UKAZATEL U A SROVNAVACI LIMITY

CHOLESTEROL

Hladina cholesterolu v krvi je jednim ze zakladnich indikatoru rizika srde¢né-cévnich
onemocnéni. Vysokd koncentrace cholesterolu vyrazné urychluje vznik aterosklerézy

(kornaténi) cév a jejich komplikaci.

Hodnoceni celkového cholesterolu (mmol/l)
referenéni meze hodnota
< 5,00 normalni
5,01 -6,49 zvysena
= 6,50 rizikova
Zdroj: SzU

KREVNI TLAK

Hodnoceni tlaku krve (TK v mm Hg)

HODNOCENI

Systolicky TK (horni)

Diastolicky TK (dolni)

méné nez 130

meéné nez 85

normalni

130 - 139

85 - 89

zvySeny normalini

vice nez 140

vice nez 90

vysoky - hypertenze

Zdroj: SzU




ANALYZA ,DNE ZDRAVI*

Akci navstivilo a nechalo se vySetfit 22 osob, z toho bylo 18 Zen a 4 muzi, vSichni ve
véku mezi 26 — 62 lety.
V rdmci vySetfeni celkového cholesterolu nebyly byly zjiStény Zadné vysoké hodnoty, pouze
4 osoby mély hodnoty cholesterolu lehce zvySené (hodnoty do < 5,69 mmol/l).
PFfi méfeni krevniho tlaku byl jedenkrat zjistén vysoky krevni tlak, u 4 dalSich osob byl
zjistén tlak tésné pfi hranici tzv. zvySeného normélniho tlaku, vSichni ostatni méli tlak
vV normé.

Vysledky vySetieni byly individualné s kazdym ucastnikem zhodnoceny a byly mu

doporuceny aktivity pro zlep3eni ¢i upevnéni zdravi.

V Praze dne 24.4. 2013 Zpracovani zpravy : MUDr. AntoSova



