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Zawrecna zprava — ,Den zdravi® SOS Bene3ov dne 11.4.2013

UvoD

Dne 11. dubna 2013 byl na Stfedni odborné Skole v BeneSové usporadan ,Den zdravi*
pro studenty a pedagogické pracovniky. Na akci se odborné podileli i pracovnici Centra
podpory vefejného zdravi SZU.

Jednotliva vySetfeni a poradenstvi byly pfedevsim zaméfeny na zjistovani rizikovych
faktor( Zivotniho stylu, které se nejvice podileji na vzniku chronickych neinfekénich
onemocnéni (kardiovaskularni, nadorova, onemocnéni pohybového aparatu apod.).
Chronicka neinfekéni (nepfenosnd) onemocnéni predstavuji 60% vSech umrti a 47%
celosvétového zatizeni nemocemi a oekava se, Ze tato Cisla se zvySi do roku 2020 na
73% uamrti a 60% zatizeni nemocemi. V souCasné dobé je dostate¢né prokazano, zZe
faktory, které podstatné zvysuji riziko nepfenosnych onemocnéni, jsou zejména nadmérna
konzumace potravin bohatych na energii a chudych na ochranné a Zadouci Ziviny a nizka
aroven fyzické aktivity. Zasadnim problémem se stdvd nerovnovdha mezi pfijmem a
vydejem energie. Tato skute€nost je také hlavni pfi¢inou celosvétové epidemie nadvahy a
obezity u populace. DalSimi rizikovymi faktory jsou vysoky krevni tlak, vysoka hladina
cholesterolu, koureni, Urazy, sexualné pfenosna onemocnéni s dirazem na HIV/AIDS,
drogy, nadmérna konzumace alkoholu. VSechny tyto rizikové faktory jsou ovlivnitelné nasim

jednanim a chovanim.

Na dvou stanovistich SZU mél kazdy ucastnik moznost nechat si zmé&fit hladinu
celkového cholesterolu z kapilarni krve pomoci pfistroje Reflotron a vybrat si zdravotné
vychovné materidly souvisici se zdravou vyZivou i jinymi aktualnimi tématy. Pro studenty
byla zaroven pfipravena beseda z oblasti vyZivy a stravovacich zvyklosti a probéhlo
vyhodnoceni kratkého dotazniku ,Kviz pro zdravi“, ktery se tykal jednotlivych rizik Zivotniho
stylu. Studentky mély moZnost nechat si vypocitat BMI a zjistit procento tuku v téle.
Vysledky vySetfeni byly individualné s kazdym ucastnikem zhodnoceny a byly mu

doporuceny aktivity pro zlepSeni ¢i upevnéni zdravi.



Zawrecna zprava — ,Den zdravi® SOS Bene3ov dne 11.4.2013

CHARAKTERISTIKA UKAZATELU A SROVNAVACI LIMITY

CHOLESTEROL

Hladina cholesterolu v krvi je jednim ze zakladnich indikator( rizika srde¢né-cévnich
onemocnéni. Vysoka koncentrace cholesterolu vyrazné urychluje vznik aterosklerozy
(kornaténi) cév a jejich komplikaci.

Hodnoceni celkového cholesterolu (mmol/l)
referenéni meze hodnota
<5,00 normalni
5,01-6,49 zvySena
= 6,50 rizikova
Zdroj: SzU

ANALYZA ,DNE ZDRAVI*

Akci navstivilo a nechalo se vySetfit 49 osob, z toho bylo 48 Zen a 1 muZ ve véku 16
— 60 let.

Vékové rozlozeni zajemcu o ,Den zdravi“ ukazuje graf ¢.1. NejmladSi vySetfenou
byla dvaadvacetilet4 Zena a nejstars§im devétaosmdesatilety muz.

Graf &. 1 — Rozlozeni u€astnikd podle véku a pohlavi

Vékoveé rozlozeni vySet fenych osob
25
20 A
15
z

10

5 .

0

16 -17 let 18 - 20 let 21 - 40 let 41 - 60 let
vék

V ramci vySetfeni celkového cholesterolu nebyly byly zjistény Zadné vysoké hodnoty,
hodnoty do < 5,00 mmol/l mélo 40 osob ve véku do 18 ti let. Pouze u 9 osob byly hodnoty
vySSi, vSem bylo nabidnuto kratké poradenstvi, doporu¢eno chodit na pravidelné

preventivni prohlidky a pfedany zdravotné vychovné materialy.
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Tabulka : celkovy cholesterol u vySetfenych osob

celkovy cholesterol v mmol/l

vék < 5,00 501-6,49 |=26,50 celkem
do 18 let 22 1 0 23
18 -60

let 18 8 0 26
celkem 40 9 0 49

Graf &. 2: Vysledky méFeni celkového cholesterolu
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Mé&Feni procenta télesného tuku a stanoveni BMI se zuc€astnilo 17 divek ve véku 17 — 18 let.
BMI bylo u vétSiny divek v normé, pouze 6 dévcat ma podle BMI zfetelnou nadvahu. Méfeni
procenta tuku v téle Iépe koresponduje s vizualnim dojmem — 12 ze 17 dévcat, (tedy dvé
tfetiny!!) mé vySSi procento tuku v téle, nez je pfiméfené jejich véku.

PFfi rozhovoru se ukazalo, Ze kromé& povinného télocviku studentky nemaji béhem
pracovniho tydne Zadnou moznost spontanni pohybové aktivity, protoZze vyu€ovani konci
zpravidla v pozdéjSim odpoledni a kratce poté jiz nemohou opustit internat. Pokud tomu tak
skute¢né je, bylo by vhodné néjakym zpusobem upravit domaci fad internatu, protoze
pravidelnd pohybova aktivita je rozhodujicim vlivem, ktery mdze branit rozvoji nadvahy a
obezity. Kromé toho navyky, které si mladez vytvoii v tomto duleZitém obdobi, si ponese do

dospélého Zivota, a bude je pfedavat dalSi generaci.

Vyznam ,Dne zdravi® na Skolach spocivd zejména ve skute€nosti, Ze si studenti mohou

rozSifit své znalost a zaroven si mohou zjistit svuj aktualni zdravotni stav. Mladi lidé dosud

nemaji velké zdravotni obtize, avSak zjisténi vysSich hodnot méfenych veli€in jiZ mohou
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signalizovat zacatek kardiovaskularniho nebo metabolického onemocnéni ¢i jina rizika, a
témto lidem jsou poskytnuty zakladni informace, jak zabranit rozvoji onemocnéni.
Poskytovani poradenstvi v jednotlivych oblastech Zivotniho stylu, informace o
rizikovych faktorech a jejich eliminaci a zvySovani zdravotniho uvédoméni ve vztahu
k vlastnimu zdravi a pé&i o néj je jednou zcest snizeni incidence a prevalence

kardiovaskularnich, nddorovych a jinych onemocnéni v populaci a zlepSeni kvality Zivota.

V Praze dne 22.4. 2013 Zpracovani zpravy : MUDr. Kernov4, Markova, Dis.



