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V ramci Dne zdravi odborni pracovnici Statnihcaxdtniho Ustavu — odténi podpory
zdravi nabidli spolupracovnikn ze SZU komplexni preventivni vyEeni v oblasti rizik
Zivotniho stylu ke zlepSeni nebo udrzeni zdravatrétavu. VySéeni a poradenstvi byla
predevSim zawtena na zjifovani rizikovych faktoit Zivotniho stylu, které se nejvice
podileji na vzniku chronickych neinfékich onemoceni (- kardiovaskularni, nadorova,
onemocgni pohybového aparéatu apod.).

Chronicka neinfetni (negenosna) onemoéni zpisobuji 60% vSech umrti a 47%
celos¢toveho zatizeni nemocemi dekdva se, Ze tattisla se zvySi do roku 2020 na 73%
amrti a 60% zatizeni nemocemtiitBm je dostaténé prokazano, Ze faktory, které podstatn
zvySuji riziko nepenosnych onemoe¢ni, jsou zejména nadimd konzumace potravin
bohatych na energii a chudych na ochranné a Zadoucy a nizka arowve fyzické aktivity.
Zasadnim problémem se stava nerovnovaha mépngm a vydejem energie. Tato
skute&nost je také hlavni i¥inou celos¥tové epidemie nadvahy a obezity. DalSimi
rizikovymi faktory jsou vysoky krevni tlak, vysoKkdladina cholesterolu, koeni, vysokéa
spoteba alkoholu, Urazy, sexudélrmpienosna onemoéni wetre AIDS, uZivani drog.
VSechny tyto rizikové faktory jsou ovlivnitelné niesjednanim a chovanim.

V ramci vychovnych a edukaich aktivit v oblasti podpory zdravi jsme z&gmandm
nabizeli:

stanoveni hladiny celkového cholesterolu z kapkye kromoci gistroje reflotron
méteni krevniho tlaku

stanoveni indexuipnéreneé élesné hmotnosti ( BMI index)

stanoveni mnoZzstvi skrytého tukuéletpristrojem OMRON

odborné poradenstvi ve vyéivinspirace pro zdravy jidekkgk — pyramida zdravé
VyZivy

besedu na téma ,Stravovani osob se sedavynistadmim*

eduka&ni zdravot® vychovné materiély

agrwnhE

No

Po provedeni samotnych vy&ati byly vysledky individuakh s kazdym nav8vnikem
zhodnoceny a byly mu dopany aktivity pro zlepSerii upevreni jeho zdravi a zaroviei
upozorrgni na bezplatné provédi preventivnich prohlidek u svého praktického téka



CHARAKTERISTIKA UKAZATEL U A SROVNAVACI LIMITY

TLAK KRVE

Vysoky krevni tlak postihuje veétdiné civilizovanych zemi 20 — 30% dodého
obyvatelstva a jeiftinou zhrubatvrtiny az poloviny vSech onemo&m srdce a cév.

Hodnoceni tlaku krve (TK v mm Hg)
Systolicky TK (hornf) Diastolicky TK (dolni) HODNOCENI
mérg nez 130 méhnez 85 normalni
130 - 139 85 -89 zvySeny normalni
vice nez 140 vice nez 90 vysoky - hypertenze
Zdroj: SzU
CHOLESTEROL

Hladina cholesterolu v krvi je jednim ze zakladnioHikator rizika srd€né-cévnich
onemocgni. Vysok& koncentrace cholesterolu vyrazarychluje vznik aterosklerézy
(kornatni) cév a jejich komplikaci (ischemické chorobacs)d

Hodnoceni celkového cholesterolu (mmol/l)
refere@ni meze hodnota
<5,00 normailni
5,01 -6,49 zvySena
> 6,50 rizikova

Zdroj: Centrum podpory ¥ejného zdravi, SZU

INDEX T ELESNE HMOTNOSTI (BMI)

Index tlesné hmotnosti se uziva k rychlém zhodnoceni,vz'idaézlovékaje
odpovidajici jeho vyScé nikoliv. BMI =t élesna vaha v kg / vySka v m

Posouzeni vahy dle kategorii BMI (kghm

Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >30,0

Zdroj: WHO a International Obesity Task Force



PROCENTO TELESNEHO TUKU

Procento dlesného tuku ug@siuje, zdaclovék majici nadvahu dle BMI ma nadbytek
tukové tkag nebo ma vyssi hmotnost ugledku vyssiho podilu svalove tkéwntcle.

horni polovinadla - OMRON

Vek % _
nizka normalni nadvaha obezita
18 -29 do 20 20 - 29 29 - 36 nad 36
Zeny 30-39 do 22 22-31 31-37 nad 37
40 - 49 do 24 24 - 33 33-40 nad 40
50 - 59 do 26 26 - 35 35-42 nad 42
60 - 70 do 28 28 - 37 37-44 nad 44
Vek — % — - ,
nizka normalni nadvaha obezita
18 - 29 do 8 8-18 18- 24 nad 24
Muzi 30-39 do 11 11-20 20 - 26 nad 26
40 - 49 do 13 13-22 22 - 27 nad 27
50 - 59 do 15 15-24 24 - 30 nad 30
60 - 70 do 17 17 - 26 26 - 34 nad 34
dolni polovina &la -vaha TANITA
Vek % _
nizké normailni nadvaha obezita
Zeny 18 - 39 do 20 21-33 34 -39 nad 40
40 - 59 do 22 23-34 35 -40 nad 41
60 - 99 do 23 24 - 36 37 -42 nad 43
Vek % _
nizké normaini nadvaha obezita
Muzi 18 -39 do7 8-20 21-25 nad 26
40 - 59 do 10 11-22 23 - 28 nad 29
60 - 99 do 12 13-25 26 - 30 nad 31




KRITERIA HODNOCENI

sledovany ukazatel

mezni hodnota

tlak krve

140/90 mm Hg

cholesterol 5,0 mmol/Il
koureni kuak ( Dotaznik zdravotniho stavu)
index €lesné hmotnosti 25,0 kg/m2

BMI

index centralni obezity zeny 0,85
WHR muzi 0,95
zeny 80 cm
obvod pasu ot 94 om
zeny | 29— 37 % dlesku
procento &esného tuku horni polovindla | muZi | 18 — 34 % dledku
(k upresréni BMI) zeny | 33— 36 % dlesku
dolni polovinag&la | muzi | 20 — 25 % dledku

nedostatek pohybu

nesportuje pravideth( Dotaznik zdravotniho

stavu)

konzumace alkoholu

neni abstinent ( Dotaznik zutrdfo stavu)




HODNOCENI

Dne zdravi se ziastnilo 53 Zen a 3 muzi. NejmladSi z vy8atych osob byla 27leta
Zena, nejstarSim byl muz 76tilety.

VEKOVE SLOZENIi VYSET RENYCH OSOB

Uéastnici podle v &kovych kategorii a pohlavi
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po €et osob

NAM ERENE HODNOTY

Z 56 vySetenych osob

0 10 osob mé& nadvahu

O 2 osoby jsou obézni

O 22 osob nilo v dok mereni zvySeny nebo vysoky systolicky (horni) tlakekri4
nglo zvySeny nebo vysoky diastolicky (dolni) tlak &ra 23 osob o vysoké ok
hodnoty

13 osob milo zvySenou hladinu celkového cholesterolu

17 osob milo zvySené nebo vysoké procento tukule t

3 osoby naopak &y nizSi mnozstvi tuku wte, nez je povazovano za optimalni

30 osob si nechalo vys#tvSechny sledované parametry

pouze 3 osoby rély vSechny néfené hodnoty v p#adku
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Pro pgehlednost jsou vySe uvedené Udaje znazgrmasledujicimi grafy:



po cet osob

Hodnoty krevniho tlaku

normalni zvyseny

rizikovy

po cet osob

Nam érené hodnoty cholesterolu

normalni zvysSeny

rizikovy

pocet osob

Namérené hodnoty indexu BMI

normalni zvySeny

rizikovy




Mnozstvi tuku vt éle

16
14
12
10

pocet osob
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snizené normalni 2wsené rizikové

KUMULACE RIZIKOVYCH FAKTOR U

Z hlediska vzniku chronickych neinf&kich onemocni je dilezita kumulace

rizikovych faktoi. Z grafu jsou patrny gidy osob, u nichz se vyskytlo vice rizikovych
faktori sowtasre.

Pocet nefyziologickych hodnot u osob, kterym
byly vySet Feny vSechny sledované parametry

po ¢et osob

vSe OK 1 3patné 2 Spatné 3 Spatné 4 Spatné 5 Spatné
! ]!




Pocet nefyziologickych hodnot u vSech
vysSet Fenych osob (bez ohledu na komplexnost
vySet Feni)

18

16

14

pocet osdb
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vSe OK 1 Spatné 2 Spatné 3 Spatné 4 Spatné 5 Spatné
! m

ZAVER

U vySetenych osob, které nevyhdly ve stanovovanych ukazatelich (zvtagbkud bylo
piekrateno vice ukazatél sowasrE), stoupa riziko vzniku chronickych neinfelich
onemocgni, zejména kardiovaskularnich onem@un (aterosklerézy — korn&ii tepen,
ischemické choroby srdei — nedostataého prokrveni srdce) a metabolickych poruch. Po
provedeni vyséeni byly vysledky individuaka s kazdym nav8vnikem zhodnoceny a byly
mu doporgeny aktivity pro zlepSendi upevreni zdravotniho stavu. Vifpadc vysokych
hodnot byla doportena nav&va praktického |ék® s upozorfnim na mozné provedeni
preventivni prohlidky jednou za dva roky zdarma .

Zpracovatel:
Stéatni zdravotni Ustav, dislokované pracavidtaha, MUDr. AntoSova, MUDr. Kernova



