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KViZz: Doplrite do radkd spravné odpovédi.
Z pismen pod Cisly sestavite tajenku.
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hofeni tabaku, které jsou pfi koufeni zanaseny

1. Navykova latka obsazena v tabaku.

az do plic, kde vytvareji tmavou mazlavou hmotu.
N 3. Rostlina vyuzivana k vyrobé cigaret.
\ 4. Jedovaty kysli¢nik, ktery je obsazen v cigaretovém
3 ' . koufi a blokuje zasobeni organismu kyslikem.

’ 5. Kromé cigaret je velmi nebezpecny samotny pobyt
‘ v zakourenych prostorach, ktery poskozuje i
nekuraky. Nedobrovolné koureni spojené s pobytem
5 v uzavieném, ale i otevieném prostoru s kufakem,
se nazyva ...

6 6. Stav, kdy se u kuraka v dusledku silného navyku
na nikotin objevuji abstinen¢ni pfiznaky.

7. NejcastéjSi onemocnéni plic a nasledek smrti

7 u kuraku.
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/AMONIAK - toxicka latka obsaZené v cigaretovém koufi, pouZivéa se do Cisticich prostfedkud a hnojiv.
ATEROSKLEROZA - zanét ve sténé tepny, pfi kterém se tepny zuzuji, takze k organiim pritéka méné krve.
Nikotin je rizikovym faktorem aterosklerozy, zuzu1e tepny a podporuje ukladani cholesterolu v jejich sténé.
AKTIVNI - kurak, ktery poskozuje nejen své zdravi, ale zdravi lidi ve svém okoli.

ARSEN - toxicky polokov obsazeny v cigaretovém koufi, pouziva se jako jed na krysy.

AUTO - primérny kurak utrati za Zivot tolik penéz, Ze by si za tuto ¢astku mohl koupit nové auto.
DEHET - pevné ¢Castice, vznikaji pfi hofeni tabaku, pronikaji do plic a vytvareji tmavou mazlavou hmotu.
HLEN - v plicich kuraka se jej tvori az 10x vice nez u zdravého Clovéka, jak se pradusky snazi odistit

od dehtu a dalSich latek cigaretového koufe. Je pravodnim pfiznakem chronického zanétu pradusek.
CHEMIKALIE - jedna zapalena cigareta obsahuje az 7000 chemickych latek, které jsou drazdivé

a toxické a vice nez 70 z nich je karcinogennich (rakovinotvornych).

INFARKT - myokardu: je odumfeni ¢asti srdecni svaloviny v disledku uzavéru tepny, kterou protéka
okysli¢ena krev. Je Castou pfi¢inou smrti. Koufeni se podili na poloviné umrti na kardiovaskularni onemocnéni.
KARCINOGENY - latky zpUsobujici vznik nadord, jsou soucasti cigaretového koure.

KASEL - pfiznak onemocnéni dychacich cest. Kasel po ranu je projev chronické obstrukeni plicni nemoci.
KOVY - C|garetovy kour obsahuje také pro zdravi nebezpecné tézké kovy jako kadmium, nikl a dalsi.
KURAK si primérné zkrati Zivot o 10 let z véku, kterého by se mohl dozit.

KUZE - koufeni poskozu1e drobné tepenky kGzZe a urychluje tim zevni projevy jejiho starnuti. Zhorsu1e se
pruznost pleti, zmensuje se pfirozena schopnost hydratace, tvofi se vice vrasek, plet povadne a je nasedla.
KYANOVODIK - jedovaty plyn v tabakovém koufi, za valky se pouzival k usmrcovani véziili v koncentra-
Cnich taborech.

NEKOURIT - nam napomaha zit plnohodnotny a zdravy Zivot.

NIKOTIN - navykova latka obsazena v tabaku /cigareté.

OHAREK - oharek cigarety pfi potazeni ma teplotu 700 °C, volné na popelniku 400 °C.

PASIVNI KOURENI - vdechovani koufe, ktery kufak vydechuje nebo vznika volnym hofenim cigarety
(second hand smoke) nebo vdechovani koufe, ktery ulpél na Satech, vlasech, pfedmétech (third hand smoke).
PLICE - patfi mezi nejvice zasaZeny organ nasledkem koufeni.

POTRAT - je jednim z rizik koufeni v t€hotenstvi. Mezi dalsi rizika patfi pfed€asny porod, nizsi porodni
hmotnost ditéte, narozeni ditéte s vrozenymi vyvojovymi vadami (napf. srdce).

PRSTY - pfi dlouhodobém koufeni se na prstech kuraka objevuiji zluté skvrny od nikotinu.

TABAK - rostlina vyuzivana k vyrobé cigaret, doutnikl, Zvykaciho tabaku aj.

TOLUEN - toxicka latka, rozpoustédlo barev a lakl. Je obsazena v cigaretovém koufi.

ZAVISLOST - stav, kdy je kufak tak zavisly na nikotinu, Ze pfi jeho nedostatku méa abstinenéni pfiznaky.
ZIVOT - kazda vykourena cigareta zkrati &lovéku Zivot o 5 minut.
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