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CNA KLESTATA

ve smiSenych a listnatych : H\—

lesich, v kfovinach a vysoké ~ *. f e e ...
: trévé. Najdete nas i na okrajich cest, - OBWK,‘VA ATLVITAKLLSTATJt :  Dobra zpréva je, e proti klisfové encefalitidé ~ :
potokd, rek, v parcich a zahradach. 0D BREZNA DO LISTOPADY - muzete své déti a sebe nechat ockovat. Na oc¢kovani
Vyhovuje nam soucasna zmeéna - (VY[OUE[N AJETEN PVRI SNEHU : pfispiva vétSina zdravotnich pojistoven. :
klimatu a s ni se uspesne g A(E[ODENNI,M MR AZU) Proti ostatnim nemocem, prenasSenym klistaty,
....... : :  bohuzel zatim o¢kovani neexistuje a je potieba se

chrénit jinak: vhodnym oblecenim, pouzivanim  :
| . repelentd, sledovanim své kiiZe a zdravotniho stavu. :
P‘r’en{]ﬁme |'|°|Z||f| - Tato opatfeni samozfejmé plati i jako prevence proti
onemocneéni.. W KliStove encefalitide, '~ ... N e

Viechnatato ROCNE SE U NAS OBJEVE KOLEM

: zAavazna onemocnéni

e sy st s ] Mg g . Onemocnéni klistovou
klistat : ]
prensafit (Ui oNEMocNN] | Onemocnén itovou

i (USTOVOUNGFALITOON. £ nervowy systémaa

muZe vést i k ochrnuti.
:  Virus zpusobujici toto  :
onemocneéni se vyskytuje :
na celém tzemi CR.

:  Ponakaze miZe
: dojit k nezvratnému :
poskozeni vaSeho
zdravi.

r 4 - - b4 4

Misto, kde je prisaté klists,
dezinfikujte jodovym ¢ijingm
dezinfek¢nim prostredkem.

NEZ SE VYDATE DO PRERODY, POUZLITE REPELENTN
PRIPRAVKY (T NA OBLECENT) A VHODNE SF OBLEKNETE.

...............................................................

Vhodné jsou dlouhé kalhoty, pevna a uzavrena
obuv, ponozky natazené pres kotniky a v nich
zastrCené kalhoty nebo natazZené navleky, triko
. zastréené do kalhot. 0dév by mél byt svétly (klisté
: bude 1épe vidét) a z hladkého materialu (kli$té po :
: ném snadnéji sklouzne). :

[ L]
.................................................................

NELEHEJTE STV PRIRODE DO TRAVY A DRZTE SE PEVNYCH CEST.

PO NAVRATU DOMU ST PROHLEDNETE CELETELO. PROHLEDKU JE

VHODNE OPAKOVAT T DALSE DEN S NG o S
e ) KLTSTE MUZETE ODSTRANT T POMOCE SPECTALNT UMELORMOTVE KARTY.

Nejcastéji se kliSté prisaje v podkolennich jamkach, v

pocipat, tislech neboa usima. Casto aké wintimnich  KLITETEMKTVETTE, NTKOYSVEM NETOETE PO SMERU ANTPOTT Sy
' o HODINOVYCH RUCTCE.
=

Pomoci pinzety lehce s klistétem
pohybujte ze strany na stranu. NeZ :
se kli$té uvolni, miZe to trvati :

3 minuty.

Misto po odstranéném klistéti
znovu vydezinfikujte.

Pokud se kli$té pietrhlo, ponechejte :
: jeho zbytek v kiiZi a rovnéz poutzijte :
' dezinfekci. :

.+ Nakonec klisté zabalte do kousku
il papiru a spalte. Znicite tim viry a
: bakterie, které mtiZe klisté prenaset. :

partiich nebo ve vlasaté casti hlavy.

Pro ziskani vice informaci o
problematice klistat naskenujte QR
kod. Potrebné informace naleznete

také na www.szu.cz, pokud do
vyhledavace na strankach zadate
heslo ,klisté"

STATNI
ol zoravorni
ZDRAVi2020 —
Naroditrategie ochrany a padpory dravia prevence nemoci SZU

Vlyrobeno za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci pro projektu ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu podpory zdravi“, projekt &. 10 573, Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi, MZ CR 2017
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PREZNAKY ZAVAZNEHO ONEMOCNENT
NAVSTIVTE SVEHO LEKARE A TNFORMUJTE HO, ZE JSTE MELT KLISTE

Lokalni zmény na kiizi v misté prisati kliStéte, napr. zvétSujici se zarudnuti s centralnim o
ALl v 7 L4 /44 V4 v/ Ve AL :
vyblednutim pri onemocnéni lymskou boreliézou, zvysSena teplota s priznaky chripky pri

NISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

klistové encefalitidé.




