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.. Zdrave koule

Jak na to...
1x za 4 tydny

Postavte se pred zrcadlo a

1. Pozorujte

Napadnou zménu velikosti a tvaru
varlat (pfirozené je jedno varle vétsi
a ulozeno nize).

Nainstalujte si zdarma do mobilu aplikaci “ HLIDAC KOULI” z www.hlidackouli.cz

—

2. Prohmatejte

Pomalu prohmatejte varlata, kazdé
zvlast palcem a ukazovakem ze v$ech
stran. Povrch varlat musi byt hladky
bez nerovnosti a nebolestivy.

Mate obavy?

V pfipadg, ze jste nahmatali nerovnost
¢i bulku nebo mate bolesti na dotek,
bolest i v tfislech, pocit téZkosti ve
varleti, obratte se co nejrychleji na
svého praktického lékare nebo urologa.
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