PAMATU|TE

» UZivejte antibiotika pouze na
zakladé lékarského predpisu

» Dodrzujte pfedepsané intervaly
a mnozstvi uzivani po celou
dobu stanovenou lékafem

» Pokud zapomenete, vezméte si
davku co nejdrive. Necekejte na
puvodné vypocitanou hodinu
a pokracujte v pfedepsanych
intervalech.

» Neuzivejte ,,zbytky“ antibiotik
podle vlastniho rozhodnuti

» Antibiotika jsou nedcinna pfi
nachlazeni nebo chfipce

» Nespravné nebo nadmérné
uzivani antibiotik vede k rozvoji
rezistentnich bakterii

PROC SE MAME
OBAVAT

REZISTENTNICH
BAKTERII?

Protoze jsou
necitlivé
vuci antibiotikum.
ZUstanou ve vas a mlUzete
je predavat jinym lidem.

Vice informaci o kampani najdete na internetovych strankach
Statniho zdravotniho (stavu www.szu.cz

Dal3iinformace o antibiotikach ziskate na adrese: http://ecdc.
europa.eu/cs/EAAD/

Evropsky {§
antibioticky

Evropska iniciativa v oblasti zdravi

Pomozte nam
zachovat
ucinnost
antibiotik
pro sebe
a své deéti
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NEPRODEJNE



Nachlazeni?
Chripka?
Dopiejte si odpocinek.
NE ANTIBIOTIKA!

Evropska iniciativa v oblasti zdravi

JE-LI TO MOZNE,
PREDCHAZE)TE INFEKCI

Budete-li uzivat antibiotika, kdyz to
neni nutné, nijak vam NEPOMOHOU.

Antibiotika NE)SOU
acinna proti infekcim
zplUsobenym viry, jako
jsou bézna nachlazeni
nebo chfipka.

Ve vétsiné pfipadd by mél byt vas
imunitni systém schopen proti
jednoduchym infekcim BOJOVAT.

UZivani antibiotik vam NEPOMUZE
v uzdraveni ani NEZABRANI viram $i¥it
se na dalSi osoby.

POUZE LEKAR mGZe stanovit spravnou
diagnézu a rozhodnout, zda vase
nemoc vyZaduje antibiotickou lécbu.

N

Pfiznaky bézného
nachlazeni trvaji asi
1 tyden a NEVYZADU)I
podani antibiotik

Sledujte nas na internetovych strankach Statniho zdravotniho
Gstavu www.szu.cz nebo na socidlnich sitich kampané #EAAD
http://www.facebook.com/EAAD.EU
http://www.twitter.com/EAAD_EU

~You
@

Nachlazeni? Chripka?

Doprejte si odpocinek. Ne antibiotika!

Co délat, mate-li nachlazeni nebo
chripku a lékaF vam nepredepsal
antibiotika?

1 Odpocivejte.

Pijte hodné tekutin, abyste
zabranili dehydrataci.

3 Poradte se s lékafem nebo

lékarnikem o neantibiotické

éCbé pro zmirnéni pfiznak
onemocnéni jako je ucpany nos,
bolesti v krku, kaSel apod.

Jestlize se béhem doby urcené

[ékaFfem vase symptomy

nezlepSi nebo se dokonce
zhorsi, kontaktujte |ékare, protoze

mozna budete potfebovat nové

vySetfeni.

Centrum podpory
vefejného zdravi



