’l:l:'alkrmlm "

zwratka v lese

offline, zprav

* sleduji 1x denné

24 “Zplvam A

si koledy

VylepSim *
si domacnost

22 Nasloucham §, '
pocitlim
druhého

Vyzdobi
si domov

L 0 Vyslowm
nahlas,
jak se citim

3 nealkoholicky

punc

Sledujte nase tipy kazdy den na £3 Centrum podpory veiejného zdraw

Zavolam
blizkému

1 8 Naplsu, co
se mi povedlo

© Statni zdravotni Uistav,
2020




