SZ0 doporucuje dodrzovani
spravnych navyki, to znamena
zakryvani st a nosu kapesnikem
pfi kasli a €asté myti rukou, aby se
zabranilo Sifeni choroboplodnych
zarodka a vyskytu respiraénich
onemocnéni jako napfiklad chfipky.

SZ0 doporucuje podavani
oseltamiviru v pfipadé
zavazného prabéhu chfipky u
hospitalizovanych pacientii v
kritickém stavu.
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Vakciny proti chfipce jsou bezpecné a
osvédcily se jako prostiedek pro prevenci
chipky a zmirnéni dopadu epidemii.
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K rychlému Siteni chfipky mize dojit,

kdyz infikovana osoba kasle nebo kycha

a do vzduchu se tak dostavaji kapénky
obsahujici virus. Infekce se mize Sifit
také kontaminovanyma rukama nebo
prostfednictvim povrchi kontaminovanych
virem.

U vétSiny lidi ma chfipka mirny pribéh a
nevyZaduje lékaiskou péci nebo podavani
antivirotik. AvSak kazdy rok jsou
evidovany i tézké pribéhy infekce , které
mohou vést k amrti.

Osoby s téZzkym pribéhem chfipky lze
|écit specifickymi antivirotiky, nikoli
vSak antibiotiky, ktera jsou ur€ena pro
lécbu bakterialnich infekci.

Pandemie chfipky jsou nevyhnutelné, nejsme v3ak schopni pfedpovédét, kdy k nim dojde nebo
jakzavazné budou. Ale i tak se na né miiZeme pfipravit a naucit se, jak pfi nich mame postupovat.

Pripravenost na dalSi pandemii je véci kazdého z nas.

.. vor TN
ripce a co rika SZO

SZO0 doporucuje zdravotnickym
pracovnikiim a osobam, které
jsou nejvice ohroZeny zavaznymi
komplikacemi chfipkové infekce,
aby se kaZdy rok pred zacatkem
chiipkové sezdny nechali
ockovat.

SZ0 doporucuje osobam s
mirnymi pfiznaky, aby zistaly
doma a odpocivaly, pily hodné
vody, jedly nutriéné hodnotnou
stravu a vyvarovaly se styku

s ostatnimi. Pokud dojde ke
zhor$eni pfiznakd, je tfeba
vyhledat lékaFskou pomoc.
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