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CHRIPKA PRO VAS MUZE
ZNAMENAT VAZNOU
HROZBU TRPITE-LI
JINYM ONEMOCNENIM




Chripka pro vas miize znamenat
vaznou hrozbu trpite-li jinym
zakladnim onemocnénim

Vétsina lidi, ktefi chfipkou onemocni, se rychle
uzdravi, aniz by museli vyhledat Iékarskou
pomoc. AvSak u lidi, s jinym zakladnim
onemocnénim, mize mit chfipka zavazny
nebo dokonce fatalni priibéh. Napriklad pokud
trpite cukrovkou nebo srdeénim ¢&i respiraénim
onemocnénim, muze chripka vas zdravotni
stav znaéné zhorsit.

Pro¢ jsou uréita onemocnéni
spojena s vyS$Sim rizikem
zavazného pribéhu chripky?

Chripkova infekce mUze zhorsit zdravotni stav
pacienta, napriklad s onemocnénim srdce,
cukrovkou nebo chronickym onemocnénim
plic, a vyzadat si jeho hospitalizaci.

U pacientt s jinym zakladnim onemocnénim
je vyssi pravdépodobnost, Zze maji

oslabeny imunitni systém, jak v disledku
onemocnéni samotného (napfriklad infekce
HIV nebo diabetu), tak i v disledku Iécby
tohoto onemocnéni (kortikosteroidy nebo
chemoterapie). To ztéZuje boj s chfipkovou
infekci a zvySuje riziko komplikaci jako
napriklad pneumonie.

Co je to chripka?

Chripka je infekéni onemocnéni, které se Sifi z
¢lovéka na ¢lovéka zejména pfi kasli, kychani
nebo bezprostfednim kontaktem. Priznaky
chfipky nastupuji nahle a mohou pretrvavat
nékolik dni az tydnu. K béznym priznakim patfi
hore¢ka a zimnice, kasel, bolest v krku, bolest
hlavy a svalll nebo unava.

Ktera zakladni onemocnéni zvysuji
riziko chripky?

Mnoha chronicka nebo jina zakladni
onemocnéni mohou zvySovat riziko vyskytu
zavaznych komplikaci chfipky.

Patfi k nim:
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Jaka je nejlepsi ochrana pred
chripkou?

Dat se kazdy rok o¢kovat proti chfipce pred
zacatkem chripkové sezony predstavuje nejlepsi
zplisob, jak:

® Snizit riziko onemocnéni chripkou

® Snizit riziko zavazného priabéhu chfipky,
hospitalizace a umrti

V pripadé, ze jste téhotna nebo trpite néjakym
zakladnim onemocnénim, ma oc¢kovani velky
vyznam jak pro vas, tak pro vase dité.

Je oc¢kovani proti chiipce bezpecné?

Oc¢kovani je bezpecéné. Vedlejsi ucinky o¢kovani
proti chripce jsou obvykle mirné (napriklad
bolestivost a zarudnuti v misté vpichu). Nékdy se
mohou vyskytnout bolesti hlavy a svaltl, horec¢ka,
Uunava a nauzea. | tyto vedlejsi uc€inky jsou na
rozdil od chripky mirné a rychle ustupuiji.

Informovanost o chripce

www.euro.who.int/en/fluaware
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