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JE-LI VAM VICE NEZ
65 LET, MUZE PRO VAS
CHRIPKA ZNAMENAT
VAZNOU HROZBU




Je-li vam vice nez 65 let,
muze pro vas chripka
znamenat vaznou hrozbu.

K 80% az 90% vSech umrti v
souvislosti s chfipkou dochazi u lidi
starSich 65 let. U senioru je vétsi
riziko hospitalizace pro chfipku nez
u mladsSich zdravych dospélych.

To se vysvétluje i oslabenim
imunitniho systému s postupujicim
vékem a sniZzovanim jeho
schopnosti bojovat s infekcemi
vCetné chripky.

D

Co je to chripka?

Chfipka je infek&ni onemocnéni, které se Sifi z
Clovéka na Clovéka zejména pfi kasli, kychani
nebo bezprostfednim kontaktem. K epidemiim
chfipky dochazi hlavné v zimnich mésicich.
Chripkou se muze nakazit kdokoli, nezavisle
na veéku.

Jaké jsou priznaky chripky?

Priznaky chfipky nastupuji nahle a mohou
pretrvavat nékolik dni az dva tydny. Ve vétSiné
pripadt dochazi k rychlé uzdrave, nékdy

v8ak muZe byt chfipka spojena se zavaznymi
komplikacemi v€etné pneumonie a bronchitidy
nebo dokonce s umrtim. Chripka mlze také
vést ke zhorSeni zdravotniho stavu pacienta s
jinym onemocnénim napfiklad srdce i plic.
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Jaka je nejlepsi ochrana
pred chripkou?

Dat se kazdy rok o¢kovat proti chripce jesté pred
zacCatkem chripkové sezony predstavuje nejlepsi
zpUsob, jak:

Snizit riziko onemocnéni chripkou

Snizit riziko klinicky zavazného priibéhu

chfipky, hospitalizace a umrti

Predeijit prenosu chripky na rodinné prislusniky,
pratele a dalSi osoby.

Je ockovani proti chripce
bezpecne?

Ockovani je bezpeéné. Vedlejsi u€inky ockovani
proti chfipce jsou obvykle mirné (napfriklad
bolestivost a zarudnuti v misté vpichu). Nékdy
se mohou vyskytnout bolesti hlavy a svalq,
hore€ka, unava a nauzea. Tyto vedlejsi u€inky

jsou na rozdil od chfipky mirné a rychle ustupuiji.
Oc¢kovani je bezpecné.
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Informovanost o chripce

www.euro.who.int/en/fluaware
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