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V pripadé, ze jste téhotna,

muze pro vas chripka
znamenat vazné ohrozeni

Téhotnym Zenam hrozi v pfipadé chfipky
vétsi riziko zavazného prabéhu nemoci a
hospitalizace nez jinym zdravym dospélym,
diky do¢asnym zménam imunitniho systému,
srdce a plic.

Chripka znamena vaznou hrozbu také pro
novorozené déti, které jesté nemaji plné
vyvinuty imunitni systém, a tudiz maji snizenou
schopnost bojovat s infekcemi. Infekce
chfipkou v priibéhu téhotenstvi mize vést také
k predéasnému porodu nebo k narozeni ditéte
s nizkou porodni vahou.

Co je to chripka?

Chripka je infekéni onemocnéni, které se Sifi z
clovéka na Clovéka zejména pri kasli, kychani
nebo bezprostrednim kontaktem. K epidemiim
chripky dochazi hlavné v zimnich mésicich.
Pfiznaky chripky nastupuji nahle a mohou
pretrvavat nékolik dni az dva tydny.

K béznym pfiznak(im patfi horecka, kasel,
bolesti rliznych ¢asti téla a bolest hlavy. Ve
vétsiné pripadl dochazi k rychlé tzdrave,
nékdy vsak muze byt chfipka spojena se
zavaznymi komplikacemi véetné pneumonie a
bronchitidy nebo dokonce s umrtim.

Ockovani proti sezéonni
chripce je pro téhotnou
matku a jeji dité nejlepsi
volbou

Ockovani proti sezénni chripce je ve vSech
fazich téhotenstvi bezpecné. Miliony davek
vakciny proti sezénni chfipce jiz byly podany
téhotnym Zenam na celém svété a vakcina se v
téhotenstvi osvédcila jako bezpecna.

Jakmile se date ockovat, predate svou imunitu
svému ditéti, které tak bude chranéno v
prvnich Sesti mésicich zZivota. Je to dulezité,
protozZe déti do 6 mésict véku jsou prili§ malé,
aby byly o¢kovany proti chripce.

K béznym vedlej$Sim G¢inkiim o¢kovani proti
chripce patfi bolestivost a zarudnuti v misté
vpichu. Nékdy se mohou vyskytnout bolesti
hlavy a svali, horeéka, Ginava a nauzea. Tyto
vedlejsi ucinky jsou na rozdil od chripky mirné
a rychle ustupuiji.




N

V pripadé, ze se u vas
projevi priznaky chripky
béhem téhotenstvi

Oc¢kovani proti chripce u vas snizi riziko
onemocnéni v priibéhu téhotenstvi a pomlize
ochranit vase novorozené dité. Ale protoze
zadna vakcina neposkytuje stoprocentni
ochranu, musite v pfipadé, ze se u vas projevi
chripkové priznaky, vyhledat svého lékare nebo
porodni asistentku, i pokud jste byla o¢kovana.

K béznym pfiznak(im patfi hore¢ka, kasel,
bolesti riznych ¢asti téla a bolest hlavy. Ve
vétsiné pripadl dochazi k rychlé Gzdravé, nékdy
vSak muze byt chfipka spojena se zavaznymi
komplikacemi v€etné pneumonie a bronchitidy
nebo dokonce s umrtim.
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Informovanost o chripce

www.euro.who.int/en/fluaware




	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12

