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CHRANTE SEBE |
SVE PACIENTY PRED
CHRIPKOU




V pripadé, ze jste zdravotnicky
pracovnik, riziko, Ze budete
vystaven chfipce, je vétsi nez

u bézné populace

Zdravotnickym pracovnikim hrozi
vzhledem k povaze jejich povolani
vétsi riziko, ze onemocni chfipkou,
nez u bézné dospélé populace.

V pripadé, ze jste zdravotnicky
pracovnik, mlzete se chripkou
nakazit od svych spolupracovnikii
nebo od pacientu.

Nékolik studii prokazalo, ze
béhem epidemii ve zdravotnickych
zarizenich se virem chripky

mUize infikovat vice nez polovina
zdravotnického personalu
pecujiciho o pacienty s chripkou.
Kazdoroc¢ni ockovani proti chripce
predstavuje nejlepsi zplisob vasi
ochrany pred touto nemoci.

Jakmile se jednou nakazite
chfipkou, muzete infekci pfenést i
na své pacienty

Studie prokazaly, ze zdravotnicti pracovnici
mohou prenést infekci na své pacienty, ktefi tim
mohou byt ohrozeni zavaznymi komplikacemi.
Chripka je zvlasté nebezpecéna pro kojence,
seniory a osoby s imunosupresi a chronickymi
onemocnénimi. U nékterych pacientt mize
dojit k rozvoji zivot ohrozujicich komplikaci.
Byly zdokumentovany pfipady umrti na chfipku
u novorozencu na jednotkach intenzivni péce a
u détskych onkologickych pacientt po prenosu
infekce od zdravotnického pracovnika.

Protoze zdravotnicti pracovnici
berou své povolani jako poslani,
chodi ¢asto do prace, i kdyZ jsou
nemochni, a tim zvysuji riziko
prenosu infekce

Chripkova infekce se nemusi vzdy projevit
klinickymi pfiznaky, a tak ji mizete prenést
na ostatni, aniz byste to tusili. V jedné studii
bylo zjiSténo, Ze polovina zdravotnickych
pracovniku, ktefi méli chfipku, o své infekci
nevédéla. Kdyz se date ockovat, miizete byt
klidni, protoze tak maximalné snizite riziko, ze
nakazite ohrozené pacienty.
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Kdyz zdravotnicti pracovnici chybi z
ddvodu nemoci na pracovisti, mtize to
znamenat zhorseni péce o pacienty

Nedostatek persondlu béhem chripkové sezény
muze negativné ovlivnit Groven péce o pacienty
a zvysit naklady na zdravotni péci. V pripadé,
ze vétsi ¢ast zdravotnického personalu z
divodu nemoci na pracovisti chybi, mlize dojit
k vypadku sluzeb ve zdravotnickém zarizeni
véetné omezeni urgentnich prijm.

SZO doporucuje, aby
se vSichni zdravotnicti
pracovnici nechali
kazdy rok na podzim
ockovat proti sezonni
chripce
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Informovanost o chripce
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