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SPRÁVNĚ ZAKRYTÁ ÚSTA A NOS  

při kašlání a kýchání 
brání šíření 
mikrobů. 



Máš kašel nebo kýcháš?
Použij jednorázový kapesník nebo si zakryj ústa a nos předloktím.

Použitý kapesník 
vyhoď do koše
a umyj si ruce.

MÝDLO


