KOJENI 12 A

Mateiské mléko je pro miminko idealni stravou. Kojeni je prospésné

i pro maminku. Obéma prinasi okamzité i dlouhodobé zdravotni
vyhody a posiluje jejich vzajemny vztah.

JE DOBRE, KDYZ JE DITE KOJENO,
protoze kojeni

v poskytuje miminku potfebné ziviny
pfesné odpovidajici jeho véku

pfinasi ditéti protilatky, které ho

@ chrani pred infekcemi dychacich
a mocovych cest, zanéty stfedousi
nebo prujmy

pUsobi jako prevence cukrovky,
¥ obezity, alergii a syndromu nahlého
umrti (SIDS)

JE DOBRE, KDYZ MAMINKA KOJi,

e e shizuje riziko vzniku autoimunitnich

v onemocnéni napi. Crohnovy nemoci,

leukémie aj.
¥ zmensuje poporodni krvaceni :

L ; v Ve srovnani s umélou vyzivou mené

© pgnaatrli ntavrattq délohy do stavu zatéZuje détské ledviny

pred téhotenstvim
DO anale A oGl Doperaan ZlepSuje vyvoj rozumovych funkci
@ uzkosti a depresi, snizuje riziko

rakoviny prsu a vajecniku V OBDOBI KOJENiIi MATKA
(% snizuje riziko cukrovky, srde¢né
cévnich onemocneéni, osteoporozy nekoufi nepije
alkohol

pomaha zbavit se nadbytecnych
il ziskanych v téhotenstvi
¥ il ziskanych v tshotenstvi I/ |

¥ je levné, ekologické a praktické

4

nepije radi se
Pro optimalni vyvoj ditéte se kavu s kofein o uzivani
doporucuje kojeni alesporn 6 mésicd. lékll se svym
lékafem

V kojeni Ize pokracovat s postupné
zavadénym piikrmem do 2 let véku
ditéte nebo podle jeho potreb i déle.
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ZAKLADNIi POLOHY PRI KOJENI

POLOHA TANECNIKA
@ vhodna pro nedonoSené déti
nebo déti, které se Spatné |
prisavaji (
v dité lezi na matciné predlokti,
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ruka podpira prs z téze strany J
L&D
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FOTBALOVE BOCNi DRZENI

POLOHA VSEDE
¢ hlava ditéte lezi v ohbi
paze matky
v predlokti matky
podpira ditéti zada
@ druhou rukou matka
pridrzuje prs |
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v je vhodné pro Zeny s velkymi prsy,
plochymi bradavkami, po cisafském fezu

v dité leZi na pfedlokti matky, ktera rukou
podpira raminka ditéte

POLOHA VLEZE

@ hlava matky je podlozena polStafem tak, aby se vyrovnala poloha hlavy s vysi ramene
¥ matka se neopira o loket, ani horni koncetina neni zdvizena nad Uroven ramene

zdroj: www.kojeni.cz

ZASADY KOJENI

Prilozte dité k prsu
do 1 hodiny po porodu

Pred kojenim
si umyjte ruce

Aby nedoslo k mateni saciho reflexu,
nedokrmuijte z lahviéky
a nedavejte miminku dudlik

www.kojeni.cz

www.szu.cz/uploads/documents/czzp/kojeni/spoKOJENI_SZU_.pdf
Vlydano za finanéni podpory MZ CR v ramci dota¢niho programu Péce o déti a dorost pod Ev.¢. 2/18PDD
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Zpocatku prikladejte
dité k obéma prsum

Béhem kojeni
nesmite citit bolest

Kojte podle
potieb ditéte

Dodrzujte techniku
kojeni - brada, tvar i nos
ditéte se dotykaji prsu
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