
OBSAH ALKOHOLU V JEDNÉ SKLENICI
2D
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malá sklenka
likéru nebo aperetivu

100 ml 20%
18 g alkoholu

panák 
tvrdého alkoholu 
(gin, wisky, vodka)

50 ml 40%
16 g alkoholu

sklenka
vína

200 ml 11%
17 - 18 g alkoholu

jedno
velké pivo
500 ml 4%

16 g alkoholu

Po vypití jedné z těchto sklenic si už další nedávejte.
Váš denní příjem alkoholu je na maximu a tedy vyčerpán...



2D

VLIV ALKOHOLU NA CHOVÁNÍ ČLOVĚKA

riziko dopravní nehody se zvyšuje 7x

0,2 - 0,5
promile

0,5 - 0,8
promile

0,8 - 1,2
promile
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