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Chripka: chrante sebe i okol

Chripka je vysoce nakaZlivé virové onemocnéni, které se
rychle $ifi vzduchem a pronikéa do téla. Sifeni chiipky méa
obvykle explozivni charakter, zejména pri nastupu epidemie,

coz byva v chladném obdobi roku. K prenosu dochazi
predevsim kapénkovou infekci. Inkubacni doba je nékolik
hodin az 5 dni, nejCasteji vSak 1 - 2 dny.

Pri kaslani a kychani si pfikryvejte nos i usta jednorazovymi
kapesniky a ihned je vyhodte do koSe.

Ruce si pravidelné myjte vodou a mydlem - virus chfipky muze
pfezivat na riznych predmétech (kliky, telefonni sluchatka,
drzadla v MHD, madla nakupnich vozikua...) i nékolik dni.

Projevi-li se u vas pfiznaky chfipky (horeCka, bolest hlavy,
unava, suchy kasSel, bolest hrdla, svall a kloubu, podrazdéné
oCi, bolesti bficha..), nechodte do prace, Skoly a na mista
s vetSi koncentraci lidi a kontaktujte svého |ékare.

Neobjimejte se, nelibejte se a nepodavejte si ruce pfi
pozdravu. Nedotykejte se rukama obliCeje, nemnéte si oCi -
snizite tim riziko pFfenosu viru prostfednictvim rukou
z kontaminovanych pfedmétu.

Blizsi informace: http://www.mzcr.cz/dokumenty/chripka 4664 2073 _5.html|


http://www.mzcr.cz/dokumenty/chripka_4664_2073_5.html

e ... Nejucinnejsi obranou
“Pamatujter:  proti chripce je
e - véasné ockovanir

NejlepSi ochranou proti chfipce je oCkovani, které vede ve vSech vékovych
skupinach k vyraznému snizeni vyskytu onemocnéni a ke snizeni pocCtu
navstév leékare. U zdravych dospélych v 70 az 90 % zabrani onemocnéni.

Chripkové vakciny se kazdy rok pfipravuji nové z posledniho znamého typu
viru. Proto se doporucuje kazdorocCni preockovani.

NejvhodnéjSi dobou pro ockovani proti chfipce je fijen a listopad.
Virus chfipky predstavuje zavazné zdravotni riziko zejména pro jedince
s onemocnénim srdce, seniory a jedince s chronickym onemocnénim. OcCkovat

by se méli nechat i rodinni pfislusnici.

A proé je odkovani dulezite?

Chfipka zpUsobi v Cesku kazdoro&n& onemocnéni statisictl obyvatel a souvisi
s ni v pruméru téméf dva tisice umrti. NejvySSi vyskyt je u Skolaku a
u dospivajicich, maximum pocCtu umrti pak mezi seniory.

Na koho se obratit?

3558y oCkovani zajiStuje nejCasteji prakticky lékaf, Zdravotni ustavy nebo
oCkovaci centra
informujte se u svého praktického I|ékafe, zdravotni pojistovny Ci
>>>>> zaméstnavatele, zda mate narok na ockovani zdarma nebo
na prispévek

pokud jste sam zaméstnavatel, pfispivejte svym zaméstnancim
na oCkovani. Snizite tim nemocnost na pracovisti
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