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NOCNVE SEU NAS OBJEVE KOLEM 600 PREPADU ONEMOCNENT KLESTOVOU ENCEFALLTIDOU.

Dobra zprava je, ze proti klistové encefalitidé mtizete své déti a sebe

o e s nechat ockovat. Na oc¢kovani prispiva vétsina zdravotnich pojistoven.
zplsobujici toto hat ockovat. Na ock tsina zdravotnich :
onemocnéni se Proti ostatnim nemocem, prenasenym klistaty, bohuzel zatim

vyskytuje na celém ockovani neexistuje a je potfeba se chranit jinak: vhodnym oblecenim,

uzemi CR.

pouzivanim repelentd, sledovanim své kaze a zdravotniho stavu. Tato
opatfeni samoziejmé plati i jako prevence proti klistové encefalitidé.
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NEZ SE VYDATE DO PRERODY, POUZLJTE REPELENTNE PRPRAVKY (L NA OBLECEN) A VHODNE SE OBLEKNETE .

Vhodné jsou dlouhé kalhoty, pevna a uzaviena obuv, ponozky natazené
pfes kotniky a v nich zastr¢ené kalhoty nebo natazené navleky, triko
zastréené do kalhot. Odév by mél byt svétly (klisté bude 1épe vidét) a

z hladkého materialu (klisté po ném snadnéji sklouzne).

NELERE]TE STV PRERODE DO TRAVY A DRITE SE PEVNYCH CEST.
PO NAVRATU DOMU ST PROHLEDNETE CELE TELO. PROMLEDKU TE VHODNE OPAKOVAT T DALSE DEN .

Nejcastéji se klisté prisaje v podkolennich jamkach, v
podpazi, t¥islech nebo za ugima. Casto také v intimnich
partiich nebo ve vlasaté casti hlavy.
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Misto, kde je prisaté klisté, dezinfikujte
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Kklisté prenaset.

Ty
2 \‘, \ * jodovym &i jingm dezinfekénim prostiedkem. : K[ﬁﬁ MWHE ODSTRANIT
ti - Pomoci pinzety lehce s kliStétem pohybujte 1 TN
t - ze strany na stranu. NeZ se klité uvolni, : IPVO MOCT SPE(,IALNI
1 miiZe to trvat i 3 minuty. UMELOKMOTNE KARTY.
2 Misto po odstranéném kliStéti znovu '
/ ] vydezinfikujte.
g - Pokud se Klisté pretrhlo, ponechejte jeho KHSTHEM KYVEJTE, NIKDY
% . zbytek v kiZi a rovnéz pouzijte dezinfekci. - ! NI’M NﬂOh[ P0 SMERU ANI
€ \ Nakonec klisté zabalte do kousku papiru a PROTT SMERU HODINOVY(H
s . spalte. Znicite tim viry a bakterie, které mtize '

20 DOBU TRE TYONU SLEDUJTE, DA SE NEOBJEVE NETAKE
PREZNAKY ZAVAZNEHO ONEMOCNENT PO NAPADENT KLISTETEM.

Lokalni zmény na kiZi v misté prisati klistéte, napt.
zvétSujici se zarudnuti s centralnim vyblednutim pri
onemocnéni lymskou boreliézou, zvysena teplota
s priznaky chripky pri kliStové encefalitidé.
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SZU 2017, Projekt ¢. 10683 ,Kratké intervence v praxi“ realizovan z dotacniho N
gram zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2017. N <,
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POKUD SE NEKTERY 7 PRIZNAKL OBJEVE
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NAVSTIVIE SVEHO LEKARE A INFORMUTTE
ho, ZEISTEMETILSTE.




