KOJENT JE TO NEJLEPST PRO MIMINKO T MAMINKU

JEDOBRE, KDY MAMINKA KOJ1,
PROTOZE KOJENE..

zmensuje poporodni krvaceni
napomaha rychlejsimu navratu délohy do stavu
pred tehotenstvim
snizuje riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnika
pomaha chranit pred poporodni uzkosti a depresi
snizuje riziko vzniku cukrovky, osteoporozy
i kardiovaskularnich onemocnéni
pomaha snadze se zbavit nadbytecnych kil ziskanych
v téhotenstvi
je levné a ekologickée
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@™ ]t D0BRE. KDY JE DITE KOTEND,

PROTOZE KOJENE..

poskytuje miminku vsechny potrebné ziviny ve slozeni
presné odpovidajicim jeho veku
prinasi diteti protilatky, které ho chrani pred infekcemi
dychacich a mocovych cest, zanéty stredousi nebo priajmy
pusobi jako prevence vzniku cukrovky, obezity, alergii
a syndromu ndhlého umrti (SIDS)
snizuje riziko autoimunitnich onemocnéni (napr. Crohnovy
nemoci), vzniku leukemie v détském véku a jinych nemoci
ve srovnani s umélou vyzivou méne zatéezuje déetske ledviny
zlepsuje vyvoj rozumovych funkci

(0 MUZE MAMINKA UDELAT PRO USPESNE ZARATENT T UDRZENT KOJENT!

~ zajimat se o kojeni jiz pred porodem, napr. se prihlasit na odborné predporodni kurzy,
W které se kojeni vénuji
LSRN Zadat prilozeni ditéte k prsu do 1 hodiny po porodu
rooming-in v porodnici — byt spolecné s miminkem 24 hodin denné
dodrzovat spravnou techniku kojeni
praktické zaskoleni o tom jak spravne kojit by maminka méla dostat jiz v porodnici nebo
pozdéji ji muze poradit prakticky détsky lékar
. dobré rady tykajici se kojeni nalezne také v publikaci s fotografiemi na webu Laktacni
ligry WWW_KOJENT. CZ/MAMINKAM/BROZURA-KOTEN
kojit podle potreb ditéte, nikoli podle casového planu
nedavat miminku dudlik
v pripadé oddéleni od svého ditéte ze zdravotnich divodu je nutné zacit
co nejdrive odstrikavat
je-li nutné dokrmovani, tak nejlépe injekcni strikackou po prstu, IZickou nebo z hrnicku
v pripadé obtizi pozadat o pomoc praktického détského léekare miminka, certifikovanou
y laktacni poradkyni nebo se obrdtit na Ndrodni linku kojeni a online poradnu na WWW.KOJENT.(

Svetova zdravotnicka organizace stale i pro Evropsky region doporucuje vylucne kojeni po dobu
6 meésicu a v kojeni pokracovat s postupné zavadenym prikrmem 2 roky i déle.
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