ROZLUSTETE, JAKE POTRAVINY SESKRYVATEPOD ZDANLIVE NESROZUMITELNTMI SLOVY,
oo 2z STACTPRENAZET FESMENA. POMOCE VAM MOROU OBRAZEY OKOLO.
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SEVSALKC CHYROE
51050
GOGINK BOTLAR
AKVA
KRARO OKALOCAD
ODVAKAO
TANORAVEG KOBJAL
GRPE
RESTICVOU PYDOL
VENOSE KYCLOY

VSechny tyto potraviny v sobé ukryvaji nenasycené mastné kyseliny
nebo antioxidanty, které plsobi blahoddrné na nds mozek. Napomahaji pri
prevenci dusevnich poruch a depresi, podporuji rychlost uéeni, zlepsuji pamét

i soustredéni, u déti prispivaji k snizeni hyperaktivity. KaZdodenni konzumace
rtiznych potravin s ochrannymi latkami mozku prospiva.
Nezapominejme je obmériovat.
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