	Téma
	Název publikace
	Obsah
	Stav k 1. 5. 2013
	Ke stažení

	Nápravná cvičení/rehabilitace
	
	
	
	

	
	Cvičení a životospráva po totální endoprotéze kyčelního kloubu 
	Opora ● Režim dne ● Cvičení
	téměř rozebráno
	--

	
	Cvičení pro děti při vadném držení těla
	Cviky zaměřené na prevenci a zlepšení vadného držení těla ● Rovnovážná cvičení – prevence 

plochonozí a vadného držení těla ● Nácvik správného sedu ● Sed na balonu ● Správná velikost 

židle a stolu
	ROZEBRÁNO
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 Leták

	
	Cvičení při bolestech zad
	Některé  zásady, než začnete cvičit. 
	téměř rozebráno
	--

	
	Cvičení při plochých nohách
	Léčba plochých nohou ● Zásady při cvičení 
	na skladě
	[image: image2.png]




 HYPERLINK "http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/cviceni_ploche_nohy.pdf" cviceni_ploche_nohy.pdf

	
	Cvičení při vadné poloze dělohy dozadu 
	Příčiny ● Příznaky a léčba ● Prevence ● Doporučené zásady při léčebném tělocviku 
	na skladě
	--

	
	Ošetřování a pohybový režim dětí s centrální koordinační poruchou hybnosti
	Co je centrální koordinační porucha ● Fyzioterapie u centrální koordinační poruchy
	na skladě
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 Leták

	
	Pohybový režim a cvičení nemocných se srdeční nedostatečností
	Cvičení horních a dolních končetin s tyčí● Dechové cvičení.
	téměř rozebráno
	--

	
	Rehabilitace po infarktu myokardu 
	Kdy je vhodné začít s rehabilitací ● Bezpečnost rehabilitace 


	na skladě
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 Leták.pdf 

	
	Rehabilitace po obrně lícního nervu 
	O lícním nervu ● Přehled nejdůležitějších mimických svalů ● Příčiny vzniku obrny lícního nervu 

● Příznaky obrny lícního nervu ● Možnosti a způsoby léčby ● Zásady správné životosprávy ●

Léčebná rehabilitace ● Komplikace obrny lícního nervu 


	na skladě
	--

	Preventivní cvičení, pohyb
	
	
	
	

	
	Buď aktivní i při práci vsedě
	Protahovací cviky ● Uvolňovací cviky ● Cviky vstoje 


	na skladě
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 Buď aktivní při práci vsedě.pdf

	
	Cvičení v těhotenství + Cvičení v šestinedělí 


	Cviky na procvičení páteře, posílení břišních svalů, pánevního dna, prsních svalů aj. ● Dechová cvičení
	na skladě
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 HYPERLINK "http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Cviceni_v_sestinedeli.pdf" Cviceni_v_sestinedeli.pdf 

[image: image7.png]




 HYPERLINK "http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Cviceni_v_tehotenstvi.pdf" Cviceni_v_tehotenstvi.pdf 



	
	Desatero rad zdravého stárnutí
	Deset rad pro seniory, jak prožít aktivní život ve zdraví i ve vyšším věku 


	téměř rozebráno
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 Leták

	
	Jak předcházet bolesti zad
	Co dělat, aby záda nebolela● Jednoduchá sestava pro prevenci a omezení bolesti zad. 
	na skladě
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 jak_predchazet_bolesti_zad.pdf 

	
	Pohádka o lokomotivě Mašince
	Cvičení správného dýchání
	ROZEBRÁNO
	--

	
	Pohyb a relaxace
	Zásady předcházení stresu ● Relaxační metody pro dospělé a děti 


	téměř rozebráno
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 Brožura

	
	Pohybová aktivita a rekondiční cvičení ve vyšším věku 
	Základní pravidla pro uvolňování a protahování ● Základní pravidla pro posilování ●

Doporučená cvičení ● Nevhodná cvičení ● Zásady správně prováděného cvičení ● Cvičební 

programy ● Cvičení pro uvolnění a protažení ● Cvičení pro posílení 


	na skladě
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 pohyb.aktivita_ve_vyssim_veku.pdf

	
	Správná jízda na kole. Správné plavání
	Správná technika jízdy na kole • Správná technika jednotlivých plaveckých stylů 
	na skladě
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 Leták.pdf

	
	Úspěšné stárnutí a aktivní stáří 
	Úspěšné stárnutí a aktivní stáří ● Pohybová aktivita ● Životospráva a tělesná hmotnost ●

Duševní a sociální aktivita ● Několik užitečných kontaktů pro informace o aktivním stárnutí, 

aktivitách, zahraničních zkušenostech a spolupráci
	na skladě
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 Leták 


