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	Ke stažení

	Aby pes nekousl
	Kdo jsou dnešní psi ● Zdravotní aspekty ● Poranění psem ● Ohrožení psem ● Děti a psi ● Než 

si pořídíte psa
	ROZEBRÁNO
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 brožura

	Aby Tě auto nepřejelo
	Prevence dopravních úrazů na 1. stupni ZŠ ● zásady bezpečného přecházení a bezpečné jízdy na kole ● dopravní test
	---
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 ke stažení.pdf 

	Cvičení pro děti při vadném držení těla
	Cviky zaměřené na prevenci a zlepšení vadného držení těla ● Rovnovážná cvičení – prevence 

plochonozí a vadného držení těla ● Nácvik správného sedu ● Sed na balonu ● Správná velikost 

židle a stolu
	ROZEBRÁNO
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 Leták

	Deset dobrých důvodů proč žít bez drog 
	Deset důvodů pro všechny pro svobodný život bez drog 
	téměř rozebráno
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 Leták 

	Jak vybrat školní brašnu?  
	Rady k nákupu a užívání
	---
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 Leták.pdf

	Lucka má ráda školu
	Školní příběhy a rady, jak správně sedět, učit se atd.


	ROZEBRÁNO
	Brožura

	Mentální anorexie a mentální bulimie v dětství a adolescenci 
	Projevy mentální anorexie a mentální bulimie ● Rizikové faktory vzniku těchto poruch ● Co tyto 

poruchy vyvolává ● Jak se pozná riziko počátku mentální anorexie ● Léčba ● Body Mass Index 


	ROZEBRÁNO
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 Leták

	Problémy s nadváhou u dětí a dospívajících 
	Proč jsme obézní ● Poznejme sebe sama ● Obezita snižuje šanci na úspěch ● Jakou bychom 

měli mít hmotnost ● Začněme rozumně jíst a změňme životní styl 


	ROZEBRÁNO
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HYPERLINK "http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/Problemy_20s_20nadvahou.pdf"
Leták

	Proč pít školní mléko?
	Mléko obecně● Mléko a děti● Školní mléko v otázkách a odpovědích.
	na skladě
	--

	Program ŠPZ
	Program Škola podporucující zdraví – infoleták
	--
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 Program_SPZ.pdf 

	První pomoc umíme dát i my – Zásady první pomoci pro dětské záchranáře


	Jak ošetřit lehčí i těžší zranění ● Jak volat záchrannou službu ● Jak pomoci při náhlé příhodě

srdeční nebo mozkové ● Jak si poradit s člověkem v bezvědomí aj. 


	ROZEBRÁNO
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 Brožura

	Sedíme zdravě
	Jak na správné sezení
	na skladě
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 sedime_nahled.pdf 

	Současné trendy dětské úrazovosti
	Incidence úrazovosti u školních dětí ● bezpečné okolí škol
	--
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 ke stažení.pdf

	Správná jízda na kole. Správné plavání
	Správná technika jízdy na kole • Správná technika jednotlivých plaveckých stylů 
	na skladě
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 Leták.pdf

	Škola podporující zdraví
	Filozofie podpory zdraví a program Škola podporující zdraví 


	ROZEBRÁNO
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 skola_podp.zdravi.pdf 


