Budete se citit |épel
Voda z kohoutku je levnéjsi nez sladké ndpoje.
N\l Sladkosti nahrad'te ovocem,

% = Jje vhodnéjsi pro vase zdravi.
— Omezte slazeni kdvy a &aje.
$ pridanym Budete mit zdravéj&i zuby!
Budete $tihlejsil
Usetritel

ochuceny sklenice

mlé¢ny ndpoj  mmp mléka 30:) rr}l '\
310 ml @8- k&) (4- K&)
6 kostek

medovnik =) ananas
(32,- K&) 100 g
7 kostek (4- KE) <

s N



%—*Denné jen 12 kostek pridaného cukrul

AN
9905950500050

— bez pridaného
) pr‘udanym 1 kostka cukru = 4 gramy fukr-u
cukrem

kecup 100g mp  rajce 100g
‘ (8. K&) (6. K&) ‘

6 kostek

¢okopiskoty . zakysand
6 ks smetana

(cena 12,- K&) ochucend éerstvym ovocem
12 kostek 100 g (max. 9.- K¢&) %

arasidy mp  mandarinka
v Cokokolddé (4.- K&)
80g (15.- k&)

6 kostek

ovochy jogurt =P bily jogurt
150 g s Cerstvym ovocem

(12,- k) 150 g -k [
5 kostek
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